
В первую Неделю (воскресенье) Великого поста 
Русская Православная Церковь отмечает день Тор-
жества Православия. Этот праздник был установлен 
в Византии в IX веке в память о победе Святой Церк-
ви над иконоборческой ересью.

Сегодня трудно представить 
себе православный храм без икон. 
Однако в VIII веке под влиянием 
врагов Церкви появились против-
ники икон, считавшие, что почита-
ние изображений святых, Господа 
Иисуса Христа и Девы Марии – это 
«идолопоклонство». Иконоборцы 
увлекли на этот богопротивный 
путь императора Льва III Исавря-
нина (717–741), который стал пре-
следовать верных христиан силой 
государственной власти.

Спор между сторонниками и 
противниками икон продолжал-
ся более ста лет. Противостояние 
было осложнено политической 
борьбой византийских правителей 
и вылилось в настоящую граждан-
скую войну. Спасая иконы, мно-
гие христиане рисковали жизнью. 
Этих православных заключали в 
темницы, подвергали мучениям и 
казням, видных деятелей Церкви 
отстраняли от служения, а иконы 
и мощи святых сжигались.

После VII Вселенского Собора 
(787 год), закрепившего почитание икон, наступило 
ослабление гонений, но только в середине IX века 

были освобождены из темниц и заточения иконо-
почитатели и возвращены на прежние должности, 
а иконоборцам предложено было или оставить своё 
заблуждение, или прекратить церковное служение. 

Окончательно почитание икон 
было торжественно утверждено 
благочестивой святой царицей 
Феодорой на торжественном бо-
гослужении в храме святой Со-
фии в Константинополе в первое 
воскресенье Великого поста в 
843 году; а иконоборчество было 
официально признано ересью. 
Христолюбивая царица Феодора 
объявила: «Кто не чествует изо-
бражения Господа нашего, Пре-
святой Его Матери и всех святых, 
да будет проклят!»

Избранный Патриархом Кон-
стантинопольским Мефодий 
установил тогда же особое празд-
ничное богослужение, чин Тор-
жества Православия (то есть 
правильного славословия Богу 
и исповедания веры), который 
должен был совершаться в пер-
вое воскресенье Великого поста. 
В нём утверждаются не только 
православное учение об иконо-
почитании, но и все догматы и 
постановления семи Вселенских 
Соборов. Особое место в этой 

службе занимает чин анафематствования. Анафе-
ма провозглашается соборно не только иконобор-

цам, но всем, кто совершил тяжкие прегрешения 
перед Церковью.

Предание анафеме не является проклятием. При 
покаянии и достаточных основаниях анафема может 
быть снята. Может быть она снята и после смерти.

В России чин Торжества Православия был введён 
в XIV веке, в него были добавлены имена русских 
еретиков. Всего к XVIII веку в нём было 20 анафем-
ствований и до 4 000 имён людей, объявленных ере-
тиками. В 1767 году был напечатан чин Торжества 
Православия, отредактированный архиепископом 
Санкт-Петербургским Гавриилом (Кременецким). В 
1801 году чин был заметно сокращён, в нём стали 
перечислятся только ереси, без упоминания имён 
еретиков.

Отлучению от Церкви был совершенно справед-
ливо предан писатель Л. Н. Толстой. Через сто лет 
после этого события правнук писателя обратился к 
патриарху с письмом, в котором просил снять с деда 
эту анафему. Однако отлучение не было и не могло 
быть снято, ибо даже перед смертью Лев Николаевич 
не покаялся в своих заблуждениях. Свобода выбора 
быть или не быть с Церковью сохраняется за челове-
ком, и Церковь лишь констатирует его выбор.

В день Торжества Православия мы празднуем 
церковное событие: заключение эпохи семи Вселен-
ских Соборов. На седьмом Вселенском Соборе был 
провозглашён догмат об иконах, который говорит 
нам, что, став человеком, Бог стал изобразим, что 
воплощением Своим невидимый, непостижимый Го-
сподь приобрёл человеческий лик, и что лик Божий 
может быть запечатлён линиями и красками; не как 
портрет, а как внутренний, таинственный образ Бо-
жий, познанный, пережитый, знаемый в Церкви.
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Слава Тебе, Господи! Ещё сподобились мы дожить 
до святого поста, ещё даётся нам время опомниться, 
ещё изъявляется готовность принять нас в Отеческие 
объятия помилования. Три недели молитвенно взы-
вали мы: «Покаяния отверзи нам двери, Жизнодав-
че!». Се, приблизилось сие спасительное покаянное 
время! 

Пост представляется мрачным, пока не вступа-
ют в поприще его, но начни – и увидишь, что это 
свет после ночи, свобода после уз, льгота после тя-
гостной жизни. Слышали, что в нынешнем Апостоле 
говорилось: «Ночь убо прейде, а день приближися» 
(Рим. 13:12)? Ночь – это время до поста, а день – 
это пост. Апостол хочет, чтоб мы так же желательно 
встретили пост, как желательно встречаем день по-
сле долгой ночи. Примите только к сердцу то, чего 
требует, что даёт и что обещает пост, и увидите, что 
иначе сему и быть нельзя. Ибо чего требует пост? По-
каяния и исправления жизни. Что даёт? Всепрощение 
и возвращение всех милостей Божиих. Что обещает? 
Радость в Духе Святом здесь и вечное блаженство 
там. Восприими всё сие сердцем и не возможешь не 
возжелать поста.

На пост восстаёт одна плоть, и неблаговолящие к 
посту плотские суть, хоть им не хочется ставить себя 
в этот разряд и они несколько благовиднее объяс-
няют своё отчуждение от поста: не хочется оставить 
жизнь, привольную для плоти, вот и поднимают жа-
лобы на пост. Духовная же сторона наша любит пост, 
жаждет поста, ей привольно в нём. Надо бы сказать: 
«Возбуди и развей в себе духовную сторону, и бу-
дешь с постом в ладу, как с другом своим», – но для 
раскрытия сей-то стороны и узаконен Господом пост. 
Вот и необходимо наперёд самопринуждение, необ-
ходим наперёд труд несладкий, чтоб потом вкусить 
плодов сладких. Пусть рассуждение плотское чужда-
ется поста, ты под иго веры покорись и апостольско-
му учению внемли: «Мудрование… плотское смерть 
есть, а мудрование духовное живот и мир: зане му-
дрование плотское вражда на Бога есть, закону бо 
Божию не покоряется, ниже́ бо может». Почему по-
следующие мудрованию сему «Богу угодити не мо-
гут» (Рим. 8:6–8).

Вот с чем граничит отчуждение от поста из угож-
дения плоти и подчинения себя плотскому «мудрова-
нию»: с потерею возможности Богу угодить и даже 
с враждою на Бога! Почему, у кого есть хоть малая 
искра страха Божия, тот не станет чуждаться поста и 
сам при свете сего страха отразит все лживые пред-
логи к нарушению его. Можно бы сказать: «Оживи 
в себе страх Божий – и охотно вступишь в поприще 
поста, и без труда пройдёшь его весь – от начала до 
конца», – но и опять, как оживить страх без поста? 
Суета, заботы, пустые развлечения, утехи, страстные 

увлечения, а то и просто одна толкотня заведённых 
отношений не дают войти в себя, опомниться и живо 
сознать свои обязательные к Богу отношения! Надо 
потому заставить себя вступить в поприще поста и 
исполнить все его требования. Тогда улягутся сует-
ные желания, помыслы и страсти, внятно услышится 
голос совести и живо восстанет сознание Бога и от-
ветственности пред Ним. А после сего, может быть, 
даже недостаточными покажутся обычные постные 
труды, ибо страх Божий, оживши сим путём, станет 
неодолимою, никаких преград не знающею силою, 
действие которой прямо направляется против вся-
кого угодия плоти, поддерживаемого саможалением.

Когда войдёшь в это состояние, тогда сами собою 
странными и смешными покажутся все права плоти 
на льготы, какие предо-
ставляем мы ей в обычной 
жизни, а пока не войдёшь, 
нечего и обличать лжи-
вость предлогов к угодию 
плоти, отвлекающих от по-
ста. Сим обличениям не к 
чему привиться, чтоб про-
извести своё действие. 
Одно можно посоветовать: 
минуй всю свою жизнь, 
какую долгую ни обещал 
бы ты себе, стань у своего 
одра смертного и рассуди, 
может ли совесть твоя обе-
щать тебе благой исход, 
если тотчас застанет тебя 
таким, каков ты теперь? 
Если не может, то наперёд 
знай, что в ту минуту ты готов будешь зараз поднять 
тяготу десяти, сотни, тысячи постов, чтоб только улу-
чить помилование, и не дано тебе будет сие. Так вме-
сто того, чтоб тогда испытать такой горький отказ, 
вот даётся тебе пост, которого и одного достаточно 
для получения помилования: вступи в него бодренно 
и проведи по намерению Божию. Кто знает, может 
быть, это последний для тебя пост и последняя тебе 
милость? Пропустишь – не жди больше.

И зачем пропустить? Довольно пожили, творя 
волю плоти и помышлений: пора, «от грех избывше, 
правдою» пожить (1 Пет. 2:24). «Довлеет… вам ми-
мошедшее время… – говорит Апостол, – ходившим 
в нечистотах, в похотях, в пьянстве, в козлогласо-
вании, в лихоимании и полном блуда разлиянии» 
(1 Пет. 4:3–4). Пора отложить «дела тёмные» и обле-
щися в «оружия света». Пора начать ходить «благо-
образно», как «во дни», и перестать «плоти угодия… 
творить в похоти» (Рим. 13:12–14). Ибо если будем 
жить по плоти, то «имеем умереть», а если начнём 

«духом» умерщвлять «деяния плотские», то «жи́ви 
будем» (Рим. 8:13). Ныне воспоминается падение 
прародителей, и в них общее всех нас падение. Чем 
оно посредствовалось? Поблажкою плоти и наруше-
нием поста и воздержания. Падение – смерть, вос-
стание – Жизнь. Хочешь внити в Жизнь – вступи в 
подвиг поста, и тем паче, что не можешь не сознать, 
что и твои собственные падения исходили из того же 
источника.

Кажется, довольно бы побуждений к тому, чтоб 
решиться на озлобление плоти в подвигах само-
умерщвления в предлежащий пост. Но странное не-
что совершается у нас: кому можно бы давать себе 
льготы, те наиболее себя стесняют в посты, а кому 
следовало бы наиболее стеснять себя постом, те са-
мые широкие дают себе льготы. Праведники труд на 
труд себе прилагают, а грешники льготы за льгота-
ми себе позволяют. Уже не потому ли, что праведник 
себя грешником чувствует, а грешники ставят себя в 

рядах праведников? А если 
так, то на что лучше ука-
зания на самоослепление, 
в каком держит нас плото-
любие, и на что более раз-
умного основания к тому, 
чтоб не слушать его и дей-
ствовать наперекор ему?

Вступим же мужествен-
но в поприще поста. Да не 
будет между нами робких 
плотоугодников, кои за 
жизнь свою дрожат, если 
лишат их какого-либо блю-
да или отстранят какую-
либо утеху! Да не будет 
между нами и суемудрен-
ных плотоугодников, кои 
лелеяние плоти обратили в 

закон, в силу каких-то особых своих учений. Таких 
ещё вначале посрамил Апостол, именуя их врагами 
«Креста Христова, имже кончина погибель, имже бог 
чрево, и слава в студе их, иже земная мудрствуют» 
(Флп. 3:18–19). Ныне много слышится учений, рас-
ширяющих пути жизни, и много уже вошло обычаев, 
в которых привольно нашей плоти. Но будем пом-
нить неложное слово Господа: «Внидите узкими вра-
ты: яко пространная врата и широкий путь вводяй в 
пагубу, и мнози суть входящии им. Что узкая врата 
и тесный путь вводяй в живот, и мало их есть, иже 
обретают его» (Мф. 7:13–14).

Прилепимся же и мы к тем немногим и в отверза-
ющиеся пред нами врата утесняющего поста вступим 
бодренно, не позволяя себе суемудрых толкований и 
своевольных уклонений от того, что узаконено так му-
дро и что так спасительно исполнилось и исполняет-
ся всеми, понимавшими и понимающими цель и цену 
жизни во плоти не ради плоти (Рим. 8:12). Аминь.

Святитель Феофан Затворник
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В 303 году началось великое гонение на христи-
ан императора Диоклетиана. Младшим соправителем 
Диоклетиана (кесарем) был тогда Галерий Максими-
ан, суеверно преданный язычеству и ненавидевший 
христиан. После принятия эдиктов о преследовании 
христиан в Империи началось разрушение христиан-
ских храмов и сожжение книг; начались казни хри-
стиан. После того как в 305 году 
Диоклетиан отошёл от дел, Галерий 
стал императором восточной части 
Империи и при помощи своего ке-
саря, Максимиана, с ещё большей 
жестокостью продолжил гонение на 
христиан.

В то время, примерно в 306 году, 
святой Феодор Тирон, который 
только что стал воином («тирон» 
в переводе с латинского означа-
ет «новобранец»), был назначен в 
мармаритский полк. Этот полк стоял 
тогда в Амасии, городе Понтийском. 
Когда святой Феодор был приведён 
в тот полк, то его стали принуждать, 
чтобы он принёс жертву идолам. 
Истинный же воин Христов Феодор, 
верный Богу, исполнившись Духа 
Святого, сказал во всеуслышание:

– Я – христианин, и мне не по-
добает приносить жертвы мерзким 
языческим богам. Я покланяюсь 
только Иисусу Христу, единствен-
ному Истинному Богу и Небесному 
Царю.

На все убеждения своего воена-
чальника Вринки святой Феодор отвечал, что он воин 
Небесного Царя, и отказывался приносить жертву 
ложным богам. Тогда военачальник предложил сот-
нику Посиданию:

– Оставим этого упрямца на несколько дней, мо-
жет быть, он сам образумится.

Всё то время, которое было дано Феодору для раз-
думий, святой непрестанно молился и славословил 
Господа. В те дни были схвачены и отведены в тем-
ницу другие христиане. Когда их вели, воин Феодор 
шёл рядом с ними и подбадривал их, убеждая, чтобы 
они не отвергались своего Небесного Царя, Христа. 
Ночью, выбрав удобное время, Феодор поджёг капи-
ще Кибелы, которая почиталась матерью богов. Уз-
нав об этом, градоначальник Кронид, испугавшийся, 
как бы ему не пришлось отвечать за Феодора, привёл 
его к игемону Публию и сказал:

– Господин, этот человек, ставший недавно вои-
ном, сжёг храм матери богов. Я привёл его к тебе, 
чтобы ты придумал для него достойную казнь.

Узнав, из какого полка Феодор, Публий позвал к 
себе военачальника Вринку и спросил у него:

– Как случилось, что твой подчинённый пошёл на 
такое страшное преступление?

Вринка отвечал:
– Прибыв в мой полк, Феодор отказался принести 

жертву богам. Я увещевал его и, наконец, назначил 
ему срок, чтобы он одумался. Но его преступление 
говорит о том, что он совершенно отступился от на-
ших богов. Поступай с ним так, как велят наши за-
коны.

Тогда игемон призвал к себе Феодора и спросил 
его:

– Ответь мне, почему вместо жертвы богине ты 
принёс ей огонь?

На это святой отвечал:
– Неужели так бессильна ваша богиня, что она 

боится огня?
Игемон стал угрожать святому мучениями, кото-

рые его ожидают, если он не покорится император-

ским эдиктам и не принесёт жертву богам. Но святой 
отвечал:

– Я не боюсь ни тебя, ни твоих мук. Я надеюсь на 
Господа Бога моего и уповаю от Него получить награ-
ду на Небесах. Я готов пострадать за Него.

Тогда Публий приказал запереть святого в тем-
нице, запечатать ее и не давать Феодору пищи. Но 

святой продолжал молиться, не-
взирая на голод. Однажды ночью 
явился ему Господь Иисус Христос 
и сказал:

– Дерзай, Феодор, Я с тобой. Не 
принимай земной пищи и пития, Я 
укреплю тебя в твоих страданиях, 
за которые уготована тебе жизнь 
вечная на Небесах.

После этого Господь скрылся. 
Утешенный видением, блаженный 
Феодор начал воспевать псалмы и 
возвеселился душой. Великое мно-
жество святых Ангелов явилось 
ему. Темничные стражи, услыхав 
пение, подошли к дверям темни-
цы. Увидев, что двери заперты и 
печати целы, они посмотри через 
окно и увидели множество мужей 
в белых одеждах, молящихся вме-
сте со святым Феодором. В страхе 
они известили об этом Публия. Он 
тотчас же отправился к темнице и 
приказал вооружённым воинам со 
всех сторон обступить темницу. Он 
думал, что к Феодору каким-то об-
разом проникли другие христиане. 

Но, войдя в темницу, он, к своему удивлению, никого 
там не нашёл, кроме самого Феодора, да ещё и свя-
занного. Ужас объял игемона и всех бывших с ним.

Выйдя из темницы, они опять затворили двери, но 
разрешили давать блаженному немного еды. Однако 
Феодор отказался от пищи, как повелел Господь.

Наутро святого Феодора ещё раз привели к игемо-
ну, который снова попытался склонить святого воина 
к жертвоприношению и ласками, и лестью, и угроза-
ми. Но Феодор был непреклонен.

Тогда Публий повелел повесить святого мученика 
на дереве и строгать тело его железными зубцами.

Святого мучили так до тех пор, пока не стали вид-
ны его кости. Но блаженный терпеливо продолжал 
славословить Господа. Игемон, удивляясь такому 
мужеству Феодора, последний раз попробовал скло-
нить святого к жертвоприношению. Но Феодор вос-
кликнул:

– Как можешь ты принуждать меня оставить Жи-
вого Бога и поклониться бездушному камню? Со Хри-
стом моим я был, есть и буду! Делай со мной что хо-
чешь.

Видя, что ничто не может одолеть твёрдости свя-
того, игемон огласил смертный приговор:

– Феодора, который не повинуется власти вели-
ких императоров, не признаёт великих богов и ве-
рует в Иисуса Христа, распятого, как говорят иудеи, 
при Понтийском Пилате, я повелеваю предать огню.

Это приказание было быстро исполнено: слуги 
собрали большое количество дров и сложили огром-
ный костёр. Подожжённый со всех сторон костёр бы-
стро разгорелся ярким пламенем. Взойдя на костёр, 
Феодор перекрестился, и внезапно сошёл на него 
Дух Святой и посреди пламени дал прохладу свято-
му страстотерпцу. Святой же воспевая и славословя 
Бога, в мире предал Ему дух свой.

«И мы видели, – пишет один очевидец блаженной 
кончины великомученика, – его честную и святую 
душу, вознёсшуюся, как молния, на Небеса».

Скончался святой великомученик Христов Феодор 

17 февраля около 306 года.
Одна благочестивая и добродетельная женщина 

по имени Евсевия просила отдать ей нетронутое ог-
нём тело великомученика Феодора. Когда ей отдали 
честные мощи святого, она помазала их благовонным 
миром и, обвив чистой плащаницей, погребла в своём 
доме в городе Евхаитах, в митрополии Амасийской, и 
ежегодно совершала святую память мученика.

Впоследствии мощи святого Феодора были пере-
несены в Константинополь. Глава святого Феодора 
находится в Гаэте (в Италии), части мощей – на Афо-
не и в Сербии.

Спустя полвека после кончины мученика, в 361 
году, на императорский престол вступил Юлиан От-
ступник. В детстве он был крещён и воспитан в хри-
стианской вере, но, став императором, всенародно 
отрёкся от Христа, стал поклоняться идолам и попы-
тался восстановить язычество как государственную 
религию. Юлиан преследовал христиан не столько 
открыто, сколько тайно. Он не решался явно подвер-
гать жестоким и бесчеловечным мучениям всех хри-
стиан, так как боялся, чтобы многие из язычников, 
видя мужественное терпение мучимых христиан, не 
обратились бы сами ко Христу.

Юлиан задумал тайно осквернить христиан. Он 
знал, что в первую седмицу Великого поста христи-
ане соблюдают особенно строгий пост. Призвав Кон-
стантинопольского епарха (градоначальника), Юли-
ан повелел ему ежедневно в продолжение первой 
седмицы осквернять все съестные припасы, продава-
емые на городских рынках, кровью идольских жертв. 
Приказание императора было исполнено, и на всех 
рынках были положены продукты, окроплённые кро-
вью идоложертвенных животных.

Но Всеведущий Господь послал к константино-
польскому архиепископу Евдоксию, хотя тот и был 
еретиком, арианином, святого страстотерпца Феодо-
ра. Святой Феодор явился Евдоксию не во сне, а на-
яву и сказал ему:

– Собери немедленно Христово стадо и прикажи 
всем христианам, чтобы никто из них не покупал на 
рынках ничего съестного, потому что всё по приказа-
нию осквернено идоложертвенной кровью.

Архиерей в недоумении стал спрашивать, чем же 
заменить покупаемые на рынках продукты людям 
бедным, у которых нет домашних запасов.

Святой отвечал:
– Дав им коливо, ты избавишь их от затруднений.
Но епископ продолжал выказывать недоумение. 

Он не знал, что такое коливо, потому что в Констан-
тинополе не употребляли такой пищи, а в Евхаитах, 
откуда был родом святой Феодор, варили пшеницу с 
мёдом и называли это коливом. Так объяснил архие-
пископу святой Феодор.

Тогда епископ спросил святого:
– Кто ты и почему так заботишься о христианах?
На это святой отвечал:
– Я – мученик Христов Феодор. Я по повелению 

Божию послан к вам на помощь.
Сказав это, святой стал невидим. Епископ тот-

час же собрал всех христиан и рассказал им о том, 
что случилось. Юлиан Отступник, видя, что планы 
его разрушены и христиане не покупают себе еды 
на рынках, отменил своё приказание и повелел до-
ставлять на рынки неосквернённые продукты. А 
христиане, благодаря Господа за Его неизреченное 
милосердие и восхваляя Христова великомученика 
святого Феодора, в субботу первой седмицы Вели-
кого поста совершили празднование святому. И с 
того времени в этот день, чтобы дать верующим по-
стоянное напоминание о милостивом Промысле Бо-
жием и о помощи святого великомученика Феодора, 
Церковь прославляет страстотерпца Христова Фео-
дора Тирона. В пятницу на литургии по заамвонной 
молитве совершается благословение колива вместе 
с пением молебного канона великомученику. «Коль 
велие чудо твое и преславное твое заступление, Фе-
одоре! Темже дерзающе вси чисто к тебе прибегаем 
и молимся, спаси рабы твоя!

23 ìàðòà – ïàìÿòü âì÷. Ôåîäîðà Òèðîíà

Святитель Григорий Палама родился в 1296 году. 
Первые 20 лет жизни юноша провёл при царском 
дворе, будучи сыном сенатора. При богатой природ-
ной одарённости он получил ещё и блестящее об-
разование, с юных лет обнаружив склонность к лю-
бомудрию. Он изучал светские 
дисциплины и философию у из-
вестного учёного своего време-
ни Феодора Метохита, который 
был филологом и богословом, 
ректором университета и вли-
ятельным политиком. Григорий 
Палама был лучшим из его уче-
ников. Перед ним открывалась 
ослепительная карьера.

Однако, несмотря на всё это, 
Григорий оставался поразитель-
но равнодушным к политике и 
миру. Около 1316 года в воз-
расте 20 лет он покинул дво-
рец и философские занятия и 
удалился на Святую Гору Афон, 
где предался подвижнической 
жизни и скоро сподобился бо-
жественных откровений.

В 1325 году из-за турецких 
нападений на Святую Гору он, 
наряду с другими монахами, вы-
нужден был её покинуть. В Фес-
салониках Григорий по просьбе 
своих спутников-монахов принял священнический 
сан. Вернувшись на Афон через несколько лет, Гри-
горий продолжил молитвенные подвиги, которые в 

дальнейшем стали источником и основой его бого-
словия. Григорий Палама проходил науку монаше-
ского безмолвия и умной молитвы под руководством 
духовно опытных афонских старцев, поэтому не-
удивительно, что именно его авторитету доверила 

Церковь сформулировать обще-
церковное отношение к умному 
деланию, против которого обру-
шил свои нападки некий учёный 
монах Варлаам из Калабрии.

Варлаам происходил из пра-
вославной греческой семьи, хо-
рошо знал греческий язык. В 
середине тридцатых годов XIV 
века оживились богословские 
дискуссии между греками и лати-
нянами. В ряде своих антилатин-
ских сочинений, направленных, 
в частности, против латинского 
учения об исхождении Святого 
Духа и от Сына, Варлаам под-
чёркивал, что Бог непостижим и 
что суждения о Боге не доказу-
емы. Тогда Палама написал апо-
диктические (доказательные) 
слова против латинского новше-
ства, подвергнув критике бого-
словский агностицизм Варлаама 
и его чрезмерное доверие ав-
торитету языческой философии 

в ущерб богопознанию и откровению. «Если ты без 
чистоты, хоть бы и изучил от Адама до кончины мира 
всю природную философию, ты будешь глупцом, а то 

и хуже, а не мудрецом» (свт. Григорий Палама).
Второй богословский спор возник в 1337 году, 

когда Варлааму стали известны от монахов-просте-
цов некие «технические» приёмы, которые исполь-
зуют исихасты (безмолствующие) для достижения 
«умной» молитвы – и он обличил их с великим ехид-
ством. Григорий Палама опроверг вульгарное мнение 
Варлаама, ссылаясь на опыт отцов древности, кото-
роые рассматривали человека как единство духа, 
души и тела.

Дело трезвения, по святым отцам, заключается в 
старании подвижника вернуть ум в тело, вместо того 
чтобы посредством органов чувств рассеивать вни-
мание ума по разным внешним предметам.

Тело же, как аппарат низшего порядка, но вместе 
с тем и орудие души, должно первым поучаствовать 
в возвращении ума внутрь, поскольку это необходи-
мое (хотя и не достаточное) условие богообщения. 
Илия Пророк не ранее прекратил многолетнее бездо-
ждие, как преклонившись на землю и положив «лице 
свое между коленома своима», собрав таким образом 
ум свой в себя.

Безмолвие, отсечение внешних образов и обра-
щение взора внутрь сердца своего даёт подвижнику 
спасительное бесстрастие – свидетельствует Григо-
рий Палама, исходя из собственного опыта монаше-
ской жизни.

Константинопольский собор 1341 года осудил 
Варлаама. Варлаам, хоть и испросил прощение, в 
июне того же года уехал в Италию, где принял затем 
католическую веру и стал епископом Иеракским.

Окончание на 5 стр.
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Сколько важных событий может вместиться в одну 
человеческую жизнь? Сколько добрых дел способен 
сделать один человек за те годы, что были ему от-
пущены?

Тут бывает по-разному. Кто-то успевает больше, 
кто-то меньше. Кто-то и вовсе идёт по жизни так, 
будто вышел на весёлую прогулку, а важ-
ные и добрые дела пускай подождут. Но бы-
вает так, что с виду самый обычный человек 
вдруг словно бы превращается в сказочного 
богатыря и начинает совершать настоящие 
чудеса. Правда, волшебной палочки у него 
нет. Зато есть железная воля, острый глаз и 
твёрдая рука. А самое главное – есть чуткое 
сердце, отзывчивое на чужую боль, желаю-
щее помогать людям во что бы то ни стало. 
Такому человеку Бог даёт силы сделать лю-
дям столько добра, что потом о нём будут сла-
гать легенды, писать книги, снимать кино. А в 
Церкви его прославят как святого.

Именно так прожил свою земную жизнь удиви-
тельный человек – свт. Лука (Войно-Ясенецкий).

Неожиданное решение
Жил в Киеве мальчик по имени Валентин. И не 

собирался он становиться ни врачом, ни монахом, 
ни профессором, ни епископом. Зато очень любил 
рисовать. У него это получалось ну очень хорошо. 
И, конечно же, Валентин мечтал стать художником. 
Что может быть лучше – в красивом берете, с ки-
стью в руке стоять перед холстом и, пристально вгля-
девшись, наносить новый мазок краски на будущую 
картину! Молодой живописец с отличием окончил 
Киевскую художественную школу и уехал в далекий 
германский город Мюнхен, чтобы учиться там секре-
там художественного мастерства у знаменитого про-
фессора Книрра. А потом… Потом вдруг вернулся в 
Киев и поступил на медицинский факультет универ-
ситета! Конечно, его родственники тут же всполоши-
лись. Как? Почему? Что за странный выбор для та-
лантливого художника? Но ответ Валентина изумил 
всех ещё больше, чем его выбор: «Я не вправе зани-
маться тем, что мне нравится, но обязан заниматься 
тем, что полезно для страдающих людей».

Так Валентин Войно-Ясенецкий стал студентом-
медиком. Родственники постепенно успокоились. Ну 
а что, врач – тоже профессия почетная, не хуже жи-
вописца. Придёшь, например, в богатый дом к забо-
левшему графу. Прислуга тебе тут же: «Ах, доктор, 
проходите пожалуйста. Давно вас ждём». А сам граф 
лежит в постели весь больной, третий день кашляет 
и чихает. Ты не спеша садишься рядом на стул, и 
говоришь: «Ну-с, Ваше сиятельство, извольте снять 
рубаху». Трубочкой его слушаешь, потом ставишь 
градусник. Смотришь температуру, и озабоченно 
качаешь головой. Граф испуганно смотрит на тебя. 
А ты так важно говоришь: «Да, Ваше сиятельство. 
Болезнь серьёзная. Хорошо, что вы ко мне вовремя 
обратились». Выписываешь ему рецепт на порош-
ки с микстурой и обещаешь прийти через два дня. 
Прислуга тебя проводит до дверей, поможет надеть 
пальто. А в карман – конверт с деньгами за лечение. 
Ведь хорошая же профессия, даже лучше, чем кар-
тины рисовать! 

 Но Валентин и тут сумел всех удивить. Ещё на 
четвёртом курсе он объявил всем, что собирает-
ся стать земским врачом и уедет в деревню лечить 
крестьян. Студенты и преподаватели все только пле-
чами пожимали. Лучший ученик факультета, отлич-
ник, умница, и вдруг – в деревню, к грязным нищим 
крестьянам? А ведь ему уже готовили в университете 
место преподавателя на кафедре анатомии! Но такой 
уж у Валентина был характер: решил – значит, так 
тому и быть.

А чтобы лучше подготовиться к будущей нелёгкой 
работе, Валентин стал каждый день посещать город-
скую больницу и лечить там бедных людей. Иногда в 
больнице не хватало места для новых больных. Тогда 
Валентин распоряжался, чтобы их отвезли к нему в 
квартиру. Там в большой комнате его мама разгора-

живала койки простынями, и получался домашний 
лазарет. Валентин лечил своих домашних пациентов, 
а мама готовила им вкусный борщ и кашу с компотом. 
Так началась его карьера врача, которой суждено 
было продлиться много десятилетий.

Как Валентин исцелял слепых
Валентин решил стать, как он говорил, «мужиц-

ким врачом», помогать людям, живущим в деревне. 

А одним из самых свирепых недугов в тогдашней 
деревне была болезнь-ослепительница – трахома. 
Люди заболевали ею из-за того, что печки в деревне 
тогда топились «по-чёрному». Так называют печь, в 
которой дым уходит не в трубу, а прямо в помеще-
ние, всё равно как если бы прямо посреди комна-
ты развели костёр. Потом дым выходил в открытую 
дверь, но пока печь топилась, людям приходилось 
либо сидеть на полу, либо вовсе выходить из дома. 
Стены и потолок в избах с такими печками были чёр-
ными от сажи. Но самое печальное – у людей от дыма 
глаза начинали слезиться, потом болеть, а потом во-
обще наступала слепота. Тысячи крестьян страдали 
тогда от трахомы.

И Валентин решил им помогать своим врачебным 
искусством. Для этого он стал углублённо изучать 
способы хирургического лечения этой болезни и 
устроился работать в глазную клинику. Там он де-
лал ослепшим беднягам операции на глазах. И люди 
начинали видеть. Был случай, когда после операции 
у Войно-Ясенецкого прозрел юноша, потерявший 
зрение ещё ребенком и по этой причине вынужден-
ный нищенствовать. И знаете, что сделал на радо-
стях этот прозревший юноша? Собрал со всей округи 
нищих слепых, и они пришли к дому молодого вра-
ча длинной вереницей. Слепые шли за исцелённым 
юношей, словно вагоны за паровозом – каждый дер-
жался за посох того, кто шёл впереди. И, конечно же, 
Валентин вернул зрение и им тоже.

В другой раз он излечил от слепоты целую се-
мью – мужа, жену и четверых ребятишек. После 
операции один из детей, девятилетний мальчик, 
впервые увидел мир, который до этого знал лишь по 
звукам, запахам и на ощупь. Когда к нему подвели их 
коня, на котором семью привезли в больницу, маль-
чик сначала не узнал его. Но потом, ощупав живот-
ное, радостно закричал: «Да это же наш Мишка!»

Доктор с крестом на груди
Прошли годы. Валентин Феликсович стал опыт-

ным врачом, спас тысячи жизней. Во время Русско-
японской войны оперировал наших раненых солдат 
прямо на поле боя. Написал несколько научных ра-
бот, за которые получил почётное звание доктора ме-
дицины. Казалось бы, ничего не предвещало каких-
то серьезных перемен в его жизни. Но тут перемена 
случилась в жизни всей России. После революции к 
власти в стране пришли большевики. Это были люди, 
которые не верили в Бога и всячески боролись с Цер-
ковью: закрывали храмы, сбрасывали колокола с ко-
локолен, срывали со стен иконы и сжигали их на ко-
страх. Священникам тогда пришлось очень тяжко. Их 
оскорбляли, плевали им в спину на улице, без всякой 
вины могли арестовать, избить и даже расстрелять. 
И вот в такое страшное время уважаемый всеми врач 
и преподаватель университета Валентин Феликсович 
Войно-Ясенецкий вдруг снова всех удивил.

Однажды он появился в больничном коридоре… 
в рясе и с наперсным крестом на груди. Войно-Ясе-
нецкий стал священником! Правда, оперировал в тот 
день, конечно, без рясы, а как обычно, в медицин-
ском халате. Но помощнику, который во время опе-
рации обратился к нему по имени-отчеству, ответил 
спокойно, что Валентина Феликсовича больше нет, 
есть священник отец Валентин.

Лекции студентам он читал также в священниче-
ском облачении. Перед каждой операцией молился, 
благословлял больных, рисовал йодом на теле крест, 
и лишь после этого делал первый надрез скальпе-
лем. И, конечно же, на стене в операционной у него 
висела икона Спасителя.

Большевикам это очень не нравилось. И вот од-
нажды в больницу пришёл приказ – убрать икону из 
операционной. В ответ на это главврач Войно-Ясе-
нецкий снял халат, надел рясу и ушёл из больницы. 
Сказал, что вернётся, только когда икону повесят на 
место. Конечно, ему отказали. Но вскоре после этого 

в больницу привезли больную жену самого большого 
городского начальника. Ей срочно нужно было сде-
лать операцию, а она возьми и заяви: буду опериро-
ваться только у Войно-Ясенецкого и ни у кого боль-
ше. Что было делать властям? Пришлось повесить 
икону обратно в операционную.

Очень смелый священник
Смелость священника-хирурга, казалось, не име-

ла границ. Ради помощи людям он всегда был 
готов на риск, даже перед лицом смертель-
ной опасности. Однажды его вызвали в суд по 
«делу врачей», которых обвиняли в том, что 
они нарочно плохо лечат солдат в госпитале. 
Конечно, это всё были выдумки, врачи стара-
лись изо всех сил. Но большевик Петерс, из-
вестный своей жестокостью, решил всем по-
казать, как ловко он умеет находить врагов 
советской власти. Для этого он устроил по-
казательный суд, на котором присутствовало 
множество народа. Врачи, сидевшие на скамье 
подсудимых, понимали, что никто не осмелит-

ся выступить в их защиту и пойти против грозного 
Петерса. И уже готовились к неминуемой смерти.

Войно-Ясенецкого на этот суд вызвали как спе-
циалиста, лучше всех разбирающегося в медицине. 
Что же он сделал? Когда ему предоставили слово, он 
неоспоримо доказал, что врачи невиновны, и разбил 
лживые доводы обвинения в пух и прах. Видя, что 
победа ускользает из его рук, выведенный из себя 
Петерс набросился на самого отца Валентина:

– Скажите, поп и профессор Ясенецкий-Войно, 
как это вы ночью молитесь, а днём людей режете?

– Я режу людей для их спасения, а во имя чего 
режете людей вы, гражданин общественный обвини-
тель? – парировал тот.

Зал разразился смехом и аплодисментами.
Петерс не сдавался:
– Как это вы верите в Бога, поп и профессор Ясе-

нецкий-Войно? Разве вы видели своего Бога?
– Бога я действительно не видел, гражданин об-

щественный обвинитель. Но я много оперировал на 
мозге и, открывая черепную коробку, никогда не ви-
дел там также и ума. И совести там тоже не находил.

Петерс побледнел от злости. Председатель суда 
изо всех сил звонил в колокольчик, призывая пу-
блику к порядку. Но весь зал хохотал над тем, как 
ловко и умно священник-хирург ответил на лукавые 
вопросы большевика. «Дело врачей» с треском про-
валилось. Конечно, такая смелость Божиего слу-
жителя не могла долго оставаться безнаказанной у 
власти, ненавидевшей Бога. Недалёк был уже тот 
день, когда и самого Войно-Ясенецкого безвинно 
осудят и бросят в тюрьму.

11 лет в тюрьмах и ссылках
В 1923 году Войно-Ясенецкий принял монаше-

ский постриг и получил новое имя – Лука. Вскоре 
он был тайно рукоположен в епископы – это высшая 
степень священства в Церкви. А спустя неделю его 
арестовали по такому же нелепому обвинению, как 
и в «деле врачей». В тюрьме он оказался рядом с 
ворами, бандитами и убийцами. Несладко приходи-
лось епископу Луке в такой компании. Но он и здесь 
оставался защитником тех, кому приходилось совсем 
туго. Лечил больных заключённых, облегчал их стра-
дания. А однажды увидел молодого вора, которого 
бросили в камеру без верхней одежды, и он умирал 
от холода. Святитель Лука подошёл к нему и надел 
на него свой полушубок. После этого даже воры ста-
ли относиться к нему с уважением.

Суд приговорил его к ссылке. Но когда поезд с 
осуждённым святителем должен был отправиться в 
путь, паровоз ещё долго не мог тронуться с места. 
Что за удивительное явление? А ничего удивитель-
ного. Просто множество людей, любивших святителя 
Луку, узнали, что его увозят неизвестно куда из их 
города. Тогда они целой толпой пришли на вокзал и 
легли на рельсы перед паровозом, чтобы задержать 
поезд.

Окончание на 4 стр.
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Окончание. Начало на 3 стр.

Так началась история тюремных заключений 
и ссылок святителя Луки. В общей сложности ему, 
честному и ни в чём не виновному человеку, за свою 
веру во Христа предстояло провести в тюрьмах и 
ссылках 11 лет.

Трижды побывал в ссылках на Севере епископ-
хирург. Но и среди сибирских снегов он продолжал 
лечить людей. Однажды, только прибыв по этапу в 
город Енисейск, святитель Лука пошёл прямо в боль-
ницу. Представился заведующему больницей, 
назвал себя, сказал, что он – доктор медицин-
ских наук, и попросил разрешить ему опери-
ровать. Заведующий посмотрел на него вни-
мательно. Перед ним стоял мужчина в грязной 
рваной телогрейке. Немытый, небритый, с не-
приятным запахом после нескольких недель 
в теплушке, набитой заключёнными… Хорош 
«доктор медицинских наук», ничего не ска-
жешь! Как бы от него побыстрей отделаться? 
И заведующий решил схитрить: «Знаете, а у 
меня плохой инструмент – нечем делать опе-
рации, особенно, специалисту вашего уров-
ня». Однако хитрость не удалась: странный гость 
попросил показать ему инструменты. Увидев их, об-
радовался, тут же назвал фирму-производителя, и 
сказал, что это очень хороший комплект. Пришлось 
заведующему скрепя сердце разрешить странному 
доктору в рваной телогрейке приступить к операци-
ям. Тем более что хирургов в больнице не хватало.

На ближайшие дни была назначена сложная 
операция… Едва начав её, первым широким и стре-
мительным движением Лука рассёк скальпелем 
брюшную стенку больного. «Мясник! Зарежет боль-
ного», – промелькнуло в голове у заведующего, ко-
торый ему помогал. Лука заметил его волнение и 
сказал: «Не беспокойтесь, коллега, просто у меня 
твёрдая рука и я привык делать разрезы быстро. По-
ложитесь на меня». Операция прошла превосходно. 
Потом врачи Енисейской больницы ещё не раз восхи-
щались виртуозными приёмами нового хирурга.

«Это не мои приёмы, – возражал Лука, – а приемы 
хирургии. У меня же просто хорошо натренирован-
ные пальцы. Если мне дадут книгу и попросят про-
резать скальпелем строго определённое количество 
страниц, я прорежу именно столько и ни одним лист-
ком больше». Ему тут же принесли книгу. Листки, как 
назло, были совсем тоненькими. Но епископ Лука по-
щупал бумагу, проверил остроту скальпеля и одним 
уверенным движением сделал надрез. Пересчитали 
листочки – порезано было ровно пять, как и просили.

Но однажды епископа Луку за его непокорность 
безбожным властям сослали в такую даль, где не 
было никаких больниц. «На Ледовитый океан!» – 
кричал в злобе начальник, решавший его судьбу. Ну, 

не на сам океан, конечно. На побережье. Дальше со-
слать человека было невозможно, разве только вы-
садить на Северный полюс.

Наверное, там, на берегу холодного океана, и 
пропал бы совсем святитель Лука. Но Бог спас его 
через человека, от которого меньше всего можно 
было ждать помощи. Владыку конвоировал молодой 
милиционер, который понимал, что везёт его на вер-
ную смерть. Милиционер пожалел Луку, и вместо на-
значенного побережья океана доставил в местечко 
Плахино, за 200 километров от Полярного круга. В 
глухом поселке стояло три избы, в одной из них и 
поселили владыку. 

Он вспоминал: «Вместо вторых рам были снару-
жи приморожены плоские льдины. Щели в окнах не 
были ничем заклеены, а в наружном углу местами 
виден сквозь большую щель дневной свет. На полу 
в углу лежала куча снега. Вторая такая же куча, 
никогда не таявшая, лежала внутри избы у порога 
входной двери. Весь день и ночь я топил железную 
печку. Когда сидел тепло одетым за столом, то выше 
пояса было тепло, а ниже – холодно».

Случай на вручении медали
С началом Великой Отечественной войны ссыль-

ный епископ был назначен главным хирургом госпи-
таля в Красноярске, а потом – консультантом всех 
красноярских госпиталей. Он прооперировал и вер-

нул в строй тысячи ра-
неных солдат. И стал, 
наверное, единствен-
ным человеком в мире, 
которому военные от-
давали честь подня-
той… ногой. «Раненые 
офицеры и солдаты 
очень любили меня, – 
вспоминал владыка. 
– Когда я обходил па-
латы по утрам, меня 
радостно приветство-
вали раненые. Некото-
рые из них, безуспеш-

но оперированные в других госпиталях по поводу 
ранения в больших суставах, излеченные мною, 
неизменно салютовали мне высоко поднятыми пря-

мыми ногами».
После победы, когда ему торжественно вручали 

медаль «За доблестный труд в Великой Отечествен-
ной войне 1941–45 гг.», Войно-Ясенецкий опять 
сумел удивить всех. В ответ на поздравления он 
произнёс такую речь, от которой у большевистских 
начальников волосы встали дыбом: «Я вернул жизнь 
и здоровье сотням, а может, и тысячам раненых и на-
верняка помог бы еще многим, если бы вы не схвати-
ли меня ни за что ни про что, не таскали бы одиннад-
цать лет по острогам и ссылкам. Вот сколько времени 
потеряно и сколько людей не спасено отнюдь не по 
моей вине». Вручавший медаль начальник стал было 

говорить, мол, пора бы уже забыть прошлое и 
жить настоящим и будущим. Но владыка Лука 
ответил: «Ну нет уж, извините, не забуду ни-
когда!»

Что главное в жизни?
Святитель Лука всю жизнь был чуток к чу-

жим бедам. За книгу «Очерки гнойной хирур-
гии», ставшую учебником для всех студен-
тов-медиков страны, ему дали Сталинскую 
премию. Огромные деньги! Что же делает с 
ними свт. Лука? Большую часть премии он 
пожертвовал на детей, пострадавших от по-
следствий войны. А ещё – устраивал обеды 

для бедных. А ещё рассылал денежную помощь свя-
щенникам, пострадавшим от большевиков. Однажды 
он увидел на ступеньках больницы девочку-подрост-
ка с маленьким мальчиком. Выяснилось, что их отец 
умер, а мать надолго положили в больницу. Влады-
ка повёл детей к себе домой, нанял им нянечку, и 
она присматривала за ними, пока не выздоровела их 
мама и не забрала их.

В 1956 году архиепископ Лука полностью ослеп. 
Человек, который в юности начал свою медицин-
скую практику с исцеления других от слепоты, на 
склоне дней сам потерял зрение. Но там, где бес-
сильна медицина, начинает творить чудеса сила Бо-
жия. Ослепший святитель Лука продолжал прини-
мать больных, молясь об их выздоровлении. Многие 
по его молитвам выздоравливали и потом рассказы-
вали об этом чуде.

Святитель скончался в Симферополе рано утром 
11 июня 1961 года, в воскресенье, в день Всех свя-
тых, в земле Русской просиявших.

В 2000 году Архиерейский Собор причислил ар-
хиепископа Луку к лику святых нашей Поместной 
Церкви.

Так сколько же добрых дел может сделать чело-
век за те годы, что были ему отпущены Богом? А вот, 
наверное, это и не важно – сколько. Святитель Лука 
уж точно их не считал. Просто всегда и везде помо-
гал тем, кто нуждался в помощи.

И эти простые его слова звучат сегодня как заве-
щание всем нам: «Главное в жизни – делать добро. 
Если не можешь делать для людей добро большое, 
постарайся совершить хотя бы малое».
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Два друга на кладбище
Два друга возвращались ночью 

из посёлка в город. По дороге на них 
напали грабители. Друзья кинулись 
бежать, перепрыгнули через какой-
то забор и попали на кладбище. Они быстро спрята-
лись среди памятников и могил. Грабители посвети-
ли со стены фонарями, но не решились перелезть и 
стояли за стеной, переговариваясь между собой.

Один из друзей шепнул другому:
– Слушай, здесь тоже страшно. Может, выберемся 

отсюда?
– Ничего, мёртвых не бойся, – ответил ему вто-

рой. – С теми, живыми, гораздо страшней.

Два ребёнка: Ложь и Неправда
Некий юноша решил жить воздержанной жизнью. 

Однажды, стесняясь открыто говорить о своих прин-
ципах, он попал в смешную ситуацию. На вопрос, 
женат ли он, молодой человек, предполагая, что на 
этом расспросы закончатся, поддался соблазну не-
множко солгать:

– Да, женат.
– А как зовут вашу жену? – спросили снова.
Юноше опять пришлось выкручиваться.
– А дети у вас есть? – последовал ещё один во-

прос.
И так как юноша уже начал лгать, то никак не мог 

остановиться.
– Есть.
– А сколько?
Молодой человек почувствовал, что окончательно 

запутался. «Чем дальше в лес, тем 
больше дров», – вспомнилась ему 
поговорка.

– Ну двое, – нерешительно от-
ветил он.

– А как их зовут?
Вопросам собеседников, казалось, не будет кон-

ца.
Юноша не выдержал и ответил:
– Одного ребёнка зовут Ложь, а другого – Неправ-

да. Не женат я, не женат!

Две сохи
В кузнице отремонтировали две сохи. Они выгля-

дели одинаково. Одна из них осталась стоять в углу 
сарая. Её жизнь была легче, чем жизнь другой сохи, 
которую крестьянин на следующее утро погрузил на 
телегу и привёз на поле. Там она стала красивой и 
блестящей. Когда обе сохи вновь встретились в са-
рае, они с удивлением посмотрели друг на друга. 
Соха, которую не употребляли в дело, была покрыта 
ржавчиной. С завистью она смотрела на блестящую 
подругу:

– Скажи, как ты стала такой красивой? Ведь мне 
так хорошо было в тишине сарая стоять в своём углу.

– Это безделье тебя изувечило, а я стала краси-
вой от труда. 

Двое ушей и один рот
Один старец сказал: «Всевышний Господь дал 

нам двое ушей и только один рот для того, чтобы мы 
говорили вдвое меньше, чем слушаем».

Дорожный столб на пути в столицу
Один человек отправился пешком в столицу. 

На дороге он увидел старинный указатель, а возле 
него – толпу. Люди увлечённо спорили о том, в ка-
ком веке и при каком царе был поставлен этот камен-
ный столб. Путник подумал, что все они тоже идут в 
столицу, но вскоре из их разговоров и споров понял, 
что никто никуда и не думает идти. Их интересует 
лишь сам указатель.

– А сколько километров отсюда до столицы? – 
спросил путник.

– Об этом у нас тоже идут споры, так как цифры 
на столбе стёрлись от времени.

– А в какую сторону идти?
– Мы это тоже выясняем, потому что стрелка на-

правления, уже плохо различима, – ответили ему. – 
Там, за кладбищем, где похоронены выдающиеся 
исследователи этого дорожного столба – кстати, Вы 
можете заодно посетить их могилы, – есть какая-то 
дорога. Может быть, она и ведёт в столицу, а может 
быть, и нет. Но если вас интересует история самого 
столба, то вы можете к нам присоединиться, и мы 
продолжим дело наших великих предшественников.

– Нет уж, оставайтесь здесь сами вместе с ваши-
ми предшественниками, а я постараюсь добраться до 
столицы, – ответил путник.

На некотором расстоянии от указателя он встре-
тил попутчика, и вместе они благополучно дошли до 
города.

«Всё предано Мне Отцом Моим, и никто не зна-
ет Сына, кроме Отца; и Отца не знает никто, кроме 
Сына, и кому Сын хочет открыть» (Мф. 11:27). 
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Мудрый ворон и преданные львы
Святому Антонию, жившему в IV веке, 

львы помогли, как верные друзья. Од-
нажды ночью Господь открыл ему, что на 
другом конце пустыни Египетской живёт 
отшельник, которого он должен пови-
дать. И девяностолетний старец отпра-
вился в путь.

Труден путь по пустыне: солнце палит, 
воды нет, только ветер гонит раскалённый 
песок. Перед старцем бежала гиена, ука-
зывая ему путь. Она привела его к пеще-
ре, вход в которую скрывала пальма.

Антоний вошёл в пещеру и в полумраке 
едва разглядел молящегося человека. Это 
был преподобный Павел Фивейский. Стар-
цы обнялись.

Тут случилось удивительное – к их но-

гам опустился ворон с хле-
бом в клюве.

– Это Господь устроил 
нам трапезу, – сказал свя-
той Павел. – Каждый день 
я получаю от него по поло-
вине хлеба, а сегодня, ради 
твоего посещения, Он при-
слал нам целый.

После трапезы Павел 
сказал другу, что скоро ум-
рёт и что Антоний послан 
Богом похоронить его.

Заплакал Антоний, вы-
шел из пещеры, стал мо-
литься, чтобы не забирал 
Господь к себе его друга. И 
было ему дивное видение: 
необычайно яркий свет, ан-
гелы поют, лики пророков, 

апостолов и… преподобный 
Павел среди них. Святой 
Антоний вернулся в пеще-
ру – и увидел, что препо-
добный Павел уже почил…

Всю ночь плакал и мо-
лился Антоний над телом 
друга. Настало утро – надо 
копать могилу. А лопаты 
нет, каменистая земля ис-
сушена зноем.

Вдруг перед ним по-
явились два льва. Эти львы 
много лет дружили с пре-
подобным Павлом. Они 
преклонили головы перед 
усопшим и стали рыть мо-
гилу лапами. И святой Ан-
тоний благодарил Бога за 
таких помощников.

И з  ж и з н и  с в я т ы х

По горизонтали:
5. Пророк. 6. Симеон. 8. 

Слово. 9. Кипр. 11. Ефес. 
12. Обрезание. 15. Каин. 
16. Вооз. 17. Акила. 19. 
Сотник. 20. Ровоам.

По вертикали:
1. Жребий. 2. Пояс. 3. 

Вино. 4. Моисей. 7. Пома-
зание. 10. Рубин. 11. Ели-
ав. 13. Самсон. 14. Иор-
дан. 17. Авия. 18. Амос.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в 

предыдущем номере:



В молодости полюбила женатого человека. 
Говорили, что он не может иметь детей. В один 
прекрасный момент я узнаю, что беременна. 
С одной стороны, хотела оставить ребёнка, а с 
другой, я понимала, что отец будущего ребёнка 
не бросит свою семью и жить со мной не будет. 
Да и жили мы на одной улице. Никому ничего 
не говорила, очень сильно плакала, так как по-
нимала, что не буду рожать. И не понимала, по-
чему. Я совершила тяжкий грех – убила своего 
ребёнка, сделала аборт. После операции доктор 
сказала, что было воспаление матки, всё равно 
бы пришлось делать аборт.

Раскаиваюсь в содеянном, мучает меня это 
деяние, грех, и не знаю как в этом покаяться… 
Стыдно. Взрослая, но стыдно, будто вся в грязи 
хожу, как бы нахожусь в замкнутом простран-
стве, ищу выход. Прекрасно понимаю, что нуж-
но, пока не поздно, покаяться, но стыдно… Да 
и местный батюшка сказал, что мол – надеюсь, 
что вы, постоянные прихожане нашего храма, 
в своих страшных грехах уже покаялись, а не 
как мама нашей прихожанки покаялась в тяж-
ком грехе только после 80 лет. Скоро Великий 
пост. Есть большое желание всё-таки решиться 
и пойти к другому батюшке и покаяться в своём 
грехе. С каждым днем всё тяжелее и тяжелее. 

Прошу, пожалуйста, подскажите, как поступить.
Дорогая Анастасия, конечно же, нужно сходить 

уже на исповедь и покаяться и в совершённом абор-
те, и в греховной связи с женатым мужчиной. Вооб-
ще, так как Вы, скорее всего, в храм уже приходите 
и тяготеете к воцерковлению (и правильно!), нуж-
но привыкнуть исповедоваться не реже раза в ме-
сяц и по воскресеньям участвовать в Божественной 
литургии. Это совершенно обычный порядок жизни 
христианина – молитва личная (каждый день), об-
щественная (в Церкви) и участие в Таинствах (ис-
поведь, причастие). Так как грех аборта серьёзный, 
надо спросить после исповеди насчет Причастия – 
как священник благословит. Возможно, Вам нужно 
будет какое-то время особо подготовить себя, свою 
душу к этому Таинству, учитывая те последствия, ко-
торые совершённое деяние оставило на Вашей душе. 
Это священник – неважно, местный или тот, к кому 
Вы поедете, – решит лично после разговора с Вами.

Что касается воспаления, да, возможно, по меди-
цинским причинам Вы бы не смогли выносить этого 
ребёнка, но факт есть факт: в данной ситуации Вы 
приняли решение об аборте именно сами и по сво-
ей воле это совершили. И это главное, и именно это 
Вас и мучит, Вы правильно всё пишете, молодец, что 
нашли в себе силы посмотреть правде в глаза и пе-
ред собой признать всё как есть. Теперь нужно это 
засвидетельствовать на исповеди.

Что касается того, что «одни могут рожать и жить 

нормальной жизнью – семья, дети, а такие, как я, – 
нет», – это вопрос сложный. Я не знаю, что Вас тол-
кнуло в постель к женатому мужчине и вообще в по-
стель к тому, кто не был Вашим мужем. Но чтобы не 
становиться любовницей, нужно просто не вступать в 
блудные связи – и вопрос будет решён. Мужчина, ко-
торый Вас любит и серьёзно подходит к браку, сде-
лает Вам предложение, и Вы будете законной женой. 
А начинать отношения с постели – это очень плохой 
путь, греховный и часто тупиковый. Чтобы не рас-
каиваться потом, нужно просто не делать того, что 
противоречит Божиим законам.

Вы сейчас помолитесь, подумайте обо всём, съез-
дите на исповедь – и дальше постарайтесь с молитвой 
жить так, чтобы не совершать греховных поступков. 
Может быть очень трудно – но это вознаградится. По 
крайней мере, Вы не окажетесь в числе тех, кто сра-
зу согласился на какую-то не норму, и это уже будет 
плюс. А дальше, Бог даст, сможете выстроить жизнь 
нормально, по-Божески.

С Богом!

Дорогие братья и сёстры!
Вопросы в рубрику можно присылать 

на электронную почту епархии tdeu@mail.ru 
и по адресу: г. Тирасполь, ул. Шевченко, 25.

Будем рады ответить на ваши письма.
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Окончание. Начало на 2 стр.

После собора 1341 года и удаления Варлаама за-
вершился первый этап паламитских споров.

На втором и третьем этапе споров противника-
ми Паламы выступили Григорий Акиндин и Никифор 
Григора, которые в отличие от Варлаама не крити-
ковали способы и методы молитвы исихастов. Спор 
принял богословский характер и касался вопроса 
Божественных энергий, благодати, нетварного света.

Острый, хотя и бескровный конфликт идей не-
ожиданно подвергся воздействию обстоятельств 
внешних, что повлекло внезапно целую цепь репрес-
сивных последствий для исихаста Паламы. В 40-х го-
дах его судьбу всё-таки настигла политика, участия в 
которой он всегда избегал. На нём странным образом 
сбылись слова: если ты не занимаешься ею, то она 
займётся тобой.

В разразившейся гражданской войне он оказался 
в числе сторонников Иоанна Кантакузина против Па-
леологов, и положение его менялось в зависимости 
от того, какой клан брал верх. Исследуя византий-
скую политическую историю, можно догадаться, что 
значительная часть жизни Григория Паламы прошла 
среди гонений и скитаний.

После победы Иоанна Кантакузина и провозгла-
шения его императором патриарший престол 17 мая 
1347 года занял Исидор Вухир, друг исихастов, а 
Григорий Палама в скором времени сделался архие-
пископом Фессалоникийским.

К 1351 году относятся два собора, на которых 
святителю Григорию удалось идейно разгромить сво-
их противников и которые провозгласили Паламу 
«защитником благочестия». Суть принятого Церко-
вью его учения состоит в следующем.

В то время, как Бог остаётся по сущности непри-
ступным, Он даёт человеку возможность вступить с 
Ним в действительное общение Своими энергиями. 
Человек, приобщаясь божественным энергиям (или 
божественной благодати), получает по благодати 

то, что Бог имеет по сущности. По благодати и через 
общение с Богом человек становится бессмертным, 
вечным, бесконечным. «Всецело мы становимся бо-
гами без тождества по сущности» (свт. Григорий Па-
лама).

Притом энергия Божественная нераздельна от су-
щества Божия, как неразделен Сын от Отца или Дух 
Святый, или как неотделим луч от солнца и теплота 
от огня. Виденный апостолами фаворский свет – это 
нетварная энергия Бога, которая созерцается ум-
ными очами «очищенного и облагодатствованного» 
сердца. Свет Фавора выше не только внешнего зна-
ния, но и знания от Писаний. Видение нетварного 
света в земной жизни – это драгоценный дар, пред-
дверие вечности: «…Нетварный свет ныне даётся до-
стойным как залог, а в нескончаемом веке он будет 
осенять их нескончаемо» (свт. Григорий Палама).

Свет этот не был тварным «символом Божества», 
как полагал Варлаам, но божественным и нетварным, 
видение света доподлинно, реально и совершенно, 
в нём принимает участие душа, вовлекающая в про-
цесс видения весь душевно-телесный состав челове-
ка. Видение света приводит к единению с Богом и 
является признаком этого единения. Это тот самый 
свет, который видят подлинные исихасты, которому 
приобщился и сам Палама.

На этом можно было бы завершить обзор, но жаль 
не упомянуть ещё один эпизод бурной жизни святи-
теля. Политические опять-таки дела вынуждают епи-
скопа Григория сняться с места, и он оказывается в 
плену у турок. Неутомимый проповедник не брезгует 
и этими «варварами из варваров» и проводит с ними 
богословские диспуты.

В своих письмах святитель указывает на то, что 
мусульманское завоевание попускает Бог для пропо-
веди христианства мусульманам и выражает надеж-
ду, что все магометане в конце концов обратятся ко 
Христу, если не в этой жизни, то, по крайней мере, во 
время Страшного Суда, когда пред Ним «всякое ко-
лено преклонится небесных, земных и преисподних».

В заключение хочется привести несколько слов 

прот. Иоанна Мейендорфа о месте учения святителя 
Григория в истории культуры. «Исторически, – пи-
шет о. Иоанн, – паламизм сложился в то время, когда 
в Европе началось Возрождение – период зарожде-
ния гуманизма и неизбежно связанной с ним секуля-
ризации культуры. В то время как на Востоке снова 
расцветала святоотеческая мысль, направленная к 
синтезу человеческого и божественного, западная 
мысль навсегда разделалась с Богом, поместив Его 
на небесах и занявшись решением человеческих 
проблем в нашем мире без Него.

Всем известно, что современная европейская ци-
вилизация представляет собой результат развития 
западной культуры, что Возрождение, Реформация и 
Контрреформация одержали триумфальную победу в 
истории западного мира. В то же время паламизм, 
застыв навеки, не оказал совершенно никакого вли-
яния на западную жизнь, навсегда остался малопо-
нятным, доступным лишь специалистам, мистическим 
восточным учением. Очевидно, отрицать все дости-
жения западной цивилизации невозможно и лице-
мерно, ибо отказаться от них мы не в состоянии. В 
противном случае нам пришлось бы перестать поль-
зоваться телефонами, вычислительными машинами, 
автомобилями и так далее и удалиться на Афон. Сле-
дует признать, что жизнь в средние века, по нашим 
стандартам, была не так уж удобна, что удобства 
нашего века не лишены некоторой приятности и мы 
привыкли ими пользоваться без зазрения совести.

Но не очевидно ли всем нам, что современная за-
падная секуляризованная культура зашла в злове-
щий тупик, грозящий ей неминуемой гибелью? И не 
очевидно ли также, что человек не находит в ней той 
божественности, того живого Бога, жажда Которого 
не иссякает в его сердце? И тут следует вспомнить, 
что учение святителя Григория Паламы отнюдь не от-
вергает положительного значения «этого» мира, но 
даёт богословский «ключ» к его пониманию, к по-
ниманию наших взаимоотношений с Богом. Без это-
го ключа нет конечного спасения человеку и всему 
тварному бытию».
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Сорок мучеников Севастийских – это святые пер-
вых веков христианства. Их житие оставило глубокий 
след в истории веры Христовой. В 313 году император 
Константин Великий подписал 
закон о свободе исповедания 
веры. Его соправитель импера-
тор Ликиний тоже подписал этот 
закон, но в подвластных ему 
областях гонения на христиан 
продолжались. Около 320 года 
в городе Севастии, в Армении, 
стояло римское войско. В во-
йске находилось сорок воинов-
христиан родом из Каппадокии 
(ныне на территории Турции). 
Военачальник Агрикола принуж-
дал их принести жертву идолам, 
но воины отказались.

Тогда воинов арестовали и 
связанными повели к озеру близ 
города Севастии. Стояла зима, 
вечерело. Воинов раздетыми 
выгнали на покрытое льдом 
озеро. Страшная стужа сковала 
члены святых мучеников, и они 
начали замерзать. Мучение это 
было для них особенно тяжё-
лым, потому что на берегу озера 
для соблазна была поставлена 
тёплая баня. Кто хотел спасти 
свою жизнь, должен был заявить тюремному сторо-

жу, что он отрёкся от Христа, и тогда мог войти в тё-
плую баню и отогреться. Всю ночь воины мужествен-
но переносили лютый мороз, ободряя друг друга и 

поя священные гимны Богу.
Ранним утром один из воинов 

не выдержал страданий. Он вы-
шел из озера и поспешил к бане. 
Но как только тёплый воздух 
коснулся его тела, он упал мёрт-
вым. Вскоре после этого тюрем-
ный сторож Аглай увидел, как 
над мучениками, оставшимися 
в озере, заблистал неземной 
свет. Аглай был так потрясён 
этим чудом, что, объявив себя 
христианином, сбросил с себя 
одежду и присоединился к трид-
цати девяти мученикам. Мучите-
ли, пришедшие немного спустя, 
увидели, что воины-христиане 
не только не замёрзли, но, по-
видимому, даже отогрелись. 
Тогда мучители молотами пере-
били им голени и побросали в 
огонь, а потом обугленные кости 
мучеников сбросили в реку.

Через три дня мученики яви-
лись епископу Севастийскому Пе-
тру и рассказали о своём подви-
ге. Епископ Пётр собрал их кости 

и с честью похоронил. Имена мучеников сохранились: 

Кирион, Кандид, Домн, Исихий, Ираклий, Смарагд, Ев-
ноик, Валент, Вивиан, Клавдий, Приск, Феодул, Евти-
хий, Иоанн, Ксанфий, Илиан, Сисиний, Аггей, Аетий, 
Флавий, Акакий, Екдекий, Лисимах, Александр, Илий, 
Горгоний, Феофил, Домитиан, Гаий, Леонтий, Афана-
сий, Кирилл, Сакердон, Николай, Валерий, Филикти-
мон, Севериан, Худион, Мелитон и Аглай.

Память сорока мучеников относится к числу наи-
более чтимых праздников. В день их памяти облег-
чается строгость Великого поста и совершается Ли-
тургия Преждеосвященных Даров (кроме субботы и 
воскресенья). В этот день разрешается растительное 
масло. По традиции на Руси пекли изделия из пост-
ного теста в виде птиц – «жаворонки». В христиан-
ской традиции булочки-птички символизировали 
улетающие к Богу души мучеников.

Но обычай печь жаворонков существовал ещё с 
языческих времён. В языческом народном календаре 
это был день весеннего равноденствия. Считалось, 
что в этот день возвращаются жаворонки из тёплых 
краёв, а вслед за ними и другие перелётные птицы. 
Птицы были символом наступающей весны. С «жа-
воронками» были связаны разнообразные обряды по 
призванию весны («кликанье» весны). Готовых пти-
чек «сажали» на окно, а часть из них отдавали детям 
для их забав. Дети печёных птичек цепляли на длин-
ные пруты, несли на самую высокую горку и кричали 
различные призывающие весну стишки.

К христианской православной традиции эти обы-
чаи не имеют никакого отношения. Церковь не внес-
ла день весеннего равноденствия в свой календарь, 
но дала возможность народным традициям обрести 
новый христианский смысл. И булочки в виде жаво-
ронков стали символом сорока Севастийских муче-
ников, а праздник получил второе народное назва-
ние – Со́роки (с ударением на первый слог).
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7 ФЕВРАЛЯ в епархиальном управлении 
под председательством архиепископа Тира-
спольского и Дубоссарского Саввы состоялось 
заседание Комиссии по канонизации. Во встре-
че с Правящим Архиереем приняли участие 
председатель комиссии протоиерей Пётр Унку 
и сотрудники протоиерей Иоанн Аксентий, про-
тоиерей Константин Пынтя, протоиерей Анато-
лий Топал, а также С. А. Базилевская.

Высокопреосвященнейший Владыка озна-
комился с приближающимся к завершению 
ходом работ по сбору материалов для кано-
низации убиенного настоятеля храма св. вмч. 
Георгия Победоносца с. Ташлык иеромонаха 
Викентия (Кимитюка) и его матери Гликерии.

*   *   *
11 ФЕВРАЛЯ, в Неделю 36-ю по Пятиде-

сятнице и день памяти сщмч. Игнатия Бого-
носца, Его Высокопреосвященство архиепи-
скоп Тираспольский и Дубоссарский Савва по 
приглашению настоятеля протоиерея Николая 
Флоринского возглавил служение Божествен-
ной литургии в Свято-Георгиевском храме гра-
да Кишинёва.

Перед началом богослужения Высокопре-
освященнейший Владыка совершил освящение 
новосооружённого иконостаса Георгиевского 
храма. В завершение богослужения Правящий 
Архиерей Тираспольско-Дубоссарской епар-
хии обратился к собравшимся на молитву со 
словами поздравления с новой памятной датой 
Георгиевского прихода, настоятелю которого 
протоиерею Николаю Флоринскому архиепи-
скоп Савва вручил знаки прмч. Германа Тира-
спольского и сщмч. Стефана Слободзейского, 
выпущенные к 25-летию епархии.

*   *   *
15 ФЕВРАЛЯ, в день великого двунадеся-

того праздника Сретения Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа, Высокопреосвященней-
ший архиепископ Тираспольский и Дубоссар-
ский Савва возглавил служение Божественной 
литургии в нижнем Сретенском храме Свято-
Введенско-Пахомиева женского монастыря в 
Тирасполе.

За богослужением молились министр вну-
тренних дел Приднестровской Молдавской 
Республики Виталий Николаевич Нягу, насто-
ятельница монастыря игумения Пахомия с се-
страми и многочисленные прихожане, пришед-
шие на службу в день престольного праздника 
единственного в епархии храма в честь Сре-
тения Господня. По запричастном стихе было 
оглашено Обращение Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла по случаю 
Дня православной молодёжи.

*   *   *
15 ФЕВРАЛЯ в Культурно-просветитель-

ском центре имени святых равноапостольных 

Кирилла и Мефодия ПГУ им. Т. Г. Шевченко со-
стоялась республиканская акция «Ты в моём 
сердце», приуроченная к Международному 
дню православной молодёжи и объявленному 
в Приднестровье Году семейных ценностей.

Началось мероприятие с открытия выставки 
работ фотокорреспондента Валерия Круглико-
ва «Люди Божии» в холле Культурно-просве-
тительского центра.

Учитывая заслуги Валерия Валентиновича, 
его многолетнюю работу, в том числе, по ос-
вещению событий епархиальной жизни, архи-
епископ Тираспольский и Дубоссарский Савва 
наградил В. В. Кругликова медалью святого 
Архангела Михаила II степени.

Перед собрав-
шимися  в  з а ле 
Ц е н т р а  и м е н и 
святых равноапо-
стольных Кирилла 
и Мефодия вы-
ступили Его Вы-
сокопреосвящен-
ство ар хи е пи с коп 
Т и р а с п о л ь с к и й 
и Дубоссарский 
Савва с докладом 
«Православие как 
основа семейных 
ценностей», за-
меститель Пред-
с е  д а  т е  л я  В е р -
хов но  го  Совета 

Приднестровской Молдавской Республики 
Г. М. Антюфеева, президент ПГУ им. Т. Г. Шев-
ченко С. И. Берилл, духовенство.

*   *   *
17 ФЕВРАЛЯ в Культурно-просветитель-

ском центре им. свв. равноапп. Кирилла и 
Мефодия прошёл большой отчётно-выборный 
круг Черноморского казачьего войска. Помимо 
войскового атамана генерал-майора И. П. Не-
бейголовы, руководителей приднестровско-
го казачества и казаков ЧКВ, в мероприятии 
приняли участие Его Высокопреосвященство 
архиепископ Тираспольский и Дубоссарский 
Савва, Президент ПМР В. Н. Красносельский, 
председатель Верховного Совета А. В. Кор-
шунов, войсковой священник ЧКВ протоиерей 
Феодор Кривуля.

Большинством голосов казаки поддержали 
кандидатуру действующего атамана, доверив 
генерал-майору И. П. Небейголове дальней-
шее руководство ЧКВ. Владыка Савва благо-
словил войскового атамана на труды на этом 
ответственном посту. Вновь избранному ата-
ману торжественно вручили символы граждан-
ской и военной власти, а также атаманскую 
саблю. Были избраны и его заместители по 
разным направлениям, а также приведены к 
присяге атаманы казачьих округов.

20 ФЕВРАЛЯ архиепископ Савва совершил 
освящение после капитального ремонта здания 
двухэтажной казармы в тираспольском гарнизо-
не, ремонтные работы в котором велись в тече-

ние 2023 года. За чинопоследованием Владыке 
сослужили военные священники и духовенство 
столичных храмов. Руководству воинской части 
Его Высокопреосвященство передал в благосло-
вение образ Христа Спасителя.

Президент ПМР В. Н. Красносельский и 
министр обороны С. А. Обручков перереза-
ли символическую красную ленту, после чего 
Президент и возглавляемая им делегация ос-
мотрели помещения казармы, а также оценили 
безупречное качество проведённого ремонта.

*   *   *
23 ФЕВРАЛЯ Его Высокопреосвященство 

архиепископ Тираспольский и Дубоссарский 
Савва принял участие в церемонии возложе-
ния цветов на Мемориале Славы г. Тирасполь. 
Высокопреосвященнейшего Владыку сопрово-
ждали первый помощник Правящего Архиерея 
архимандрит Иоанн (Данилеску) и ключарь ка-
федрального собора Рождества Христова про-
тоиерей Павел Кузменых.

28 ФЕВРАЛЯ в кафедральном соборе Рож-
дества Христова г. Тирасполь состоялся кру-
глый стол, приуроченный к Международному 
дню православной молодёжи, на тему «Тради-
ционные ценности в сфере воспитания защит-
ника Отечества».

Открыл мероприятие архиепископ Тира-
спольский и Дубоссарский Савва, который вы-
ступил с докладом, посвящённым объявленно-
му в Приднестровье Году семейных ценностей. 
Приветственное слово министра обороны ПМР 
генерал-лейтенанта О. А. Обручкова огласил 
начальник управления воспитательной работы 
МО подполковник С. С. Поляков.

В круглом столе приняли участие предста-
вители министерства обороны ПМР, сотрудник 
епархиального Отдела по взаимодействию 
с правоохранительными органами протоие-
рей Михаил Лунгу, ст. помощник начальника 
Управления воспитательной работы по работе 
с верующими военнослужащими протоиерей 
Владимир Мартынов и военное духовенство, а 
также будущие защитники Отечества – учащи-
еся образовательных учреждения министер-
ства обороны и министерства внутренних дел.

С докладами перед собравшимися выступи-
ли учащиеся ТСВУ, Военного института и во-
енные священники.

Э х о  с о б ы т и й

РЕ КО МЕН ДУ ЕМ ПО СМО Т РЕТЬ
на телеканале Первый 

Приднестровский

Каждое воскресенье в 1700

(а также несколько повторов в течение 
недели) выходит телепрограмма “На 
порядок выше”, в выпусках которой 

приглашённые священнослужители 
в жанре интервью рассказывают 

зрителям о православной вере и дают 
действенные советы по преодолению 

трудных жизненных ситуаций и 
духовных кризисов.

Все выпуски программы размещаются 
также на видеохостинге YouTube
и доступны каждому желающему.

Смотреть их можно как на 
официальном сайте Тираспольско-
Дубоссарской епархии (на главной 

странице и в разделе “Видео”), так и на 
странице программы на сайте Первого 

Приднестровского по ссылке:
https://tv.pgtrk.com/ru/show/124831.


