








Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê íàäî ïðàâèëüíî 
îêðåñòèòü ðåá¸íêà ìàìå ñàìîñòîÿòåëüíî â ýêñ-
òðåííîì ñëó÷àå? Êàê ïðàâèëüíî ÷èòàòü ôîðìóëó 
Êðåùåíèÿ? ×òî âîîáùå íàäî ñäåëàòü?

Çäðàâñòâóéòå!
Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î òîì, 

÷òî ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü, íå ïîêðåñòèâøèñü, åãî 
ìîæåò êðåñòèòü ëþáîé õðèñòèàíèí. Íå îáÿçàòåëüíî 
ñâÿùåííèê, íå îáÿçàòåëüíî ðîäñòâåííèê — ëþáîé! È 
åñëè ñ÷¸ò èä¸ò íà ÷àñû è ìèíóòû (íàïðèìåð, â ðåà-
íèìàöèè èëè ãäå-òî åù¸), íå íóæíî ìåäëèòü è æäàòü. 
Åñëè ðå÷ü î âçðîñëîì ÷åëîâåêå — íóæíî òîëüêî åãî 
ñîãëàñèå (èëè çíàòü òî÷íî, ÷òî ÷åëîâåê õîòåë êðå-

ñòèòüñÿ), åñëè ðå÷ü î ðåá¸íêå — òî åãî ïðîñòî êðå-
ñòèì.

Äëÿ êðåùåíèÿ ÷åëîâåêà ëó÷øå èìåòü ñ ñîáîé ñâÿ-
òóþ âîäó. Åñëè ñâÿòîé âîäû íåò — ïðîñòî âîäó. Åñëè 
âîîáùå íåâîçìîæíî äîñòàòü âîäó, òî áåç âîäû.

×òîáû îêðåñòèòü, äîñòàòî÷íî ïðîèçíåñòè êðå-
ùàëüíóþ ôîðìóëó: «Êðåùàåòñÿ (êðåñòèòñÿ) ðàá Áî-
æèé (ðàáà Áîæèÿ) �q�u�¹�é�n�r (òóò íàçâàòü èìÿ) âî èìÿ 
Îòöà, àìèíü, è Ñûíà, àìèíü, è Ñâÿòîãî Äóõà, àìèíü!».

Ïåðåä êàæäûì ñëîâîì «àìèíü» ÷åëîâåêà (íàïðè-
ìåð, ðåá¸íêà) ïîãðóæàåì â âîäó. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî (÷åëîâåê âçðîñëûé èëè ðåá¸íîê â áîëüíèöå), òî 
âîçëèâàåì âîäó íà ãîëîâó òîãî, êîãî êðåñòèì. Åñëè 
âîäû íåò, ïðîñòî ïðîèçíîñèòå ôîðìóëó, è âñ¸.

Êàê òîëüêî ôîðìóëà ïðîèçíåñåíà òðèæäû, ÷åëîâåê 
êðåù¸í ñ òåì èìåíåì, êîòîðîå Âû ïðîèçíîñèëè. Ñ 
ýòîãî ìîìåíòà åãî ìîæíî ïîìèíàòü íà ëèòóðãèè.

Åñëè ÷åëîâåê âûæèë, íóæíî ïðèéòè â õðàì è ïî-
ïðîñèòü ñâÿùåííèêà äîïîëíèòü Êðåùåíèå Ìèðîïî-
ìàçàíèåì.

Ñ Áîãîì!

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Âîïðîñû â ðóáðèêó ìîæíî ïðèñûëàòü 

íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó åïàðõèè: tdeu@mail.ru 
è ïî àäðåñó: ã. Òèðàñïîëü, óë. Øåâ÷åíêî, 25.

Áóäåì ðàäû îòâåòèòü íà âàøè ïèñüìà.

Âîïðîñ ñâÿùåííèêó
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Öèôðîâûå àáîðèãåíû
Ïîêîëåíèå äåòåé, âûðîñøèõ â ýïîõó 

èíòåðíåòà, â íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ ñòàëè íàçûâàòü «öèôðîâûìè àáî-
ðèãåíàìè». Ýòîò òåðìèí âïåðâûå ââ¸ë 
Ìàêñ Ïðåíñêè â 2001 ãîäó. Ñîãëàñíî 
åãî òåîðèè, «öèôðîâûå àáîðèãåíû» – 
ýòî ëþäè, ðîæä¸ííûå âî âðåìÿ öèôðî-
âîé ðåâîëþöèè. Ñîâðåìåííûå äåòè, â 
îòëè÷èå îò âçðîñëûõ – «öèôðîâûõ èì-
ìèãðàíòîâ», ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ òåõíèêîé 
è èíòåðíåòîì íà 
«òû». Èññëåäîâà-
òåëè îòìå÷àþò: ýòè 
äåòè äðóãèå. Ìû 
ó÷èëèñü ÷èòàòü ïî 
êíèæêå-áóêâàðþ, à 
îíè ó÷àò áóêâû ïðè 
ïîìîùè ïðèëîæå-
íèé íà ñìàðòôîíå; ìû ñìîòðåëè ìóëü-
òèêè, êîòîðûå â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ 
ïîêàçûâàëè ïî òåëåâèçîðó, à îíè ìîãóò 
ïîñìîòðåòü èõ íå òîëüêî êîãäà èì çàõî-
÷åòñÿ, íî è â ñàìûõ ðàçíûõ ìåñòàõ – â 
ìàøèíå, â ñàìîëåòå, íà äåòñêîé ïëî-
ùàäêå èëè ó äðóãà. Èíòåðíåò îòêðûë íî-
âûå âîçìîæíîñòè íå òîëüêî âçðîñëûì, 
íî è äåòÿì. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøîé öèôðîâîé ðàçðûâ 
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè – è ÷åì ñòàðøå ïî-
êîëåíèå, òåì ýòîò ðàçðûâ ñèëüíåå.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå âûõîäèò 
èç êâàðòèðû áåç ëè÷íûõ óñòðîéñòâ – 
ñìàðòôîíà, ïëàíøåòà èëè íîóòáóêà. 
Äåòè çäåñü íå èñêëþ÷åíèå. Îíëàéí-
îïðîñ «Þíûé èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëü», 
ïðîâåä¸ííûé Ôîíäîì Ðàçâèòèÿ Èíòåð-
íåòà â êîíöå 2019 ãîäà, â õîäå êîòî-
ðîãî áûëî îïðîøåíî îêîëî 13,5 òûñÿ÷ 
øêîëüíèêîâ 
â  âîçðàñòå 
îò 6 äî 17 
ëåò, ïîêàçàë: 
94% ó÷àùèõ-
ñÿ åæåäíåâ-
íî âûõîäÿò 
â èíòåðíåò, 
ïðè÷¸ì ïðè-
ìåðíî òðåòü 
äåòåé íàõî-
äèòñÿ â èí-
òåðíåòå ñâû-
øå 6 ÷àñîâ. 
Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ 
ãîâîðÿò òàê-
æå î òîì, ÷òî 
òðè ÷åòâåðòè âñåõ îïðîøåííûõ øêîëü-
íèêîâ íàó÷èëèñü ïîëüçîâàòüñÿ èíòåð-
íåòîì ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ÷èòàþò ñåáÿ 
óâåðåííûìè ïîëüçîâàòåëÿìè.

Èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èí-
òåðíåòà ïîäðîñòêàìè ïîñòåïåííî ðà-
ñò¸ò. Äåâî÷êè ïîëüçóþòñÿ èíòåðíåòîì 
òàê æå ÷àñòî, êàê è ìàëü÷èêè. Ñ âîçðàñ-
òîì ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà 
ïîäðîñòêàìè óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìóìà ó 17-ëåòíèõ þíîøåé, ñðåäè 
êîòîðûõ êàæäûé äåíü â èíòåðíåò âûõî-
äÿò 99 %. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî – ïî-
ñòåïåííîå ñîêðàùåíèå îãðàíè÷åíèé 
íà ÷àñòîòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé.

Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ èíòåðíåòà ïîäðîñòêàìè ïîä-
êðåïëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó íèõ ïåðñî-
íàëüíûõ êîìïüþòåðîâ è ãàäæåòîâ. 
Ñîãëàñíî óïîìÿíóòîìó îíëàéí-îïðî-
ñó, îêîëî 86% ïîäðîñòêîâ ïîëüçóþòñÿ 
ñâîèìè êîìïüþòåðàìè èëè íîóòáóêàìè, 
à 70% îïðîøåííûõ ñêàçàëè, ÷òî èìåþò 
äîïîëíèòåëüíûé èëè îñíîâíîé äîñòóï â 
èíòåðíåò ÷åðåç ñìàðòôîíû (54% – ÷å-
ðåç ïëàíøåòû). Ó÷èòûâàÿ ïðèìåíåíèå 
òîëüêî ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ è ñìàðò-
ôîíîâ, ìîáèëüíûì èíòåðíåòîì ñåãîäíÿ 
ïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âòîðîé 

ðåá¸íîê.
Ðàííèé îïûò
Ñåé÷àñ ìîæíî óâèäåòü ìàëûøà íà 

äåòñêîé ïëîùàäêå èëè â êîëÿñêå, êîòî-
ðûé, åäâà íà÷àâ ãîâîðèòü, èñïîëüçóåò 
ïëàíøåò èëè ñìàðòôîí îäíîãî èç ðî-
äèòåëåé äëÿ ïðîñìîòðà ìóëüòèêîâ èëè 
ñêàçîê. Âçðûâíîé ðîñò ÷èñëà ìàëåíü-
êèõ èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ïëàíøåòîâ è 
ñìàðòôîíîâ – óñòðîéñòâ ñ ñåíñîðíû-
ìè ýêðàíàìè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèëîæåíèé, ðàç-
ðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé. Áîëüøèíñòâî äîøêîëüíèêîâ 
óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü 

òà÷ñêðèí  è âêëþ÷àòü ëþáèìûå ïðè-
ëîæåíèÿ, âûõîäèòü â ñåòü, à âîçðàñò 
ïðèîáùåíèÿ ê èíòåðíåòó ñòàíîâèòñÿ 
âñ¸ ìåíüøå. Åñëè äåòè åù¸ íå óìåþò 
ïèñàòü è ÷èòàòü, èêîíêà ñ ïåðñîíàæåì 
ïîìîãàåò íàéòè èì ëþáèìóþ èãðó.

Ãàäæåòîìàíèÿ èëè èíòåðíåò-óâ-
ëå÷¸ííîñòü?

Âçðîñëûå – ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, 
áàáóøêè è äåäóøêè – â îäèí ãîëîñ 
òâåðäÿò, ÷òî ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå 
îäåðæèìî ãàäæåòàìè. Åñëè ýòî òàê, òî 
÷òî æå òàêîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî â ýòèõ 
ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâàõ – ïëàíøå-
òàõ, ñìàðòôîíàõ, íîóòáóêàõ, èãðîâûõ 
êîíñîëÿõ?

Íóæíî ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ïîä-
ðîñòêè óâëå÷åíû íå ñàìèìè ãàäæåòàìè. 
Ãàäæåò – ñðåäñòâî, ïðè ïîìîùè êîòî-
ðîãî ðåá¸íîê îñâàèâàåò ðàçíûå ôîðìû 

àêòèâíîñòè, 
áóäü òî èãðî-
âàÿ, ó÷åáíàÿ 
èëè  êîììó -
íèêàöèîííàÿ 
àêòèâíîñòü . 
Óâëå÷¸ííîñòü 
ã à äæå ò àìè , 
êàê  è  óâëå-
÷¸ííîñòü èí-
òåðíåòîì – 
êîìïëåêñíàÿ 
ïðîáëåìà, ãäå 
ïåðâîå òåñíî 
ñ â ÿ ç à í î  ñ î 
âòîðûì. Äåòè 
èñïîëüç óþò 
ñëîæíóþ êîì-

áèíàöèþ èç ñìàðòôîíîâ, ïëàíøåòîâ, 
íîóòáóêîâ, ÏÊ è èãðîâûõ êîíñîëåé, ÷òî-
áû âûõîäèòü îíëàéí, â çàâèñèìîñòè îò 
öåëåé è ñèòóàöèé, ïðè÷¸ì èíîãäà îíè 
èñïîëüçóþò íåñêîëüêî óñòðîéñòâ îäíî-
âðåìåííî.

Êàê è â ðå-
àëüíîé æèçíè, 
ï î ä ð î ñ ò î ê  â 
ñåòè ñòàëêèâà-
åòñÿ ñî ìíîæå-
ñòâîì ïðîáëåì, 
â ñèëó ÷åãî èí-
ò åðíå ò  ë å ã ê î 
ïðåâðàùàåòñÿ â 
åù¸ îäèí çíà-
÷èìûé èñòî÷íèê 
ñòðåññîâ. Íîâàÿ 
ñîöèàëüíàÿ ñè-
òóàöèÿ íåñ¸ò ñ 
ñîáîé íîâûå ðè-
ñêè, â òîì ÷èñëå 
è ðèñê ÷ðåçìåðíîé óâëå÷¸ííîñòè èí-
òåðíåòîì, òî åñòü ïîÿâëåíèÿ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè.

×òî òàêîå èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü?

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü – òåðìèí, 
ïðèìåíÿåìûé äëÿ îïèñàíèÿ íåïðåîäî-
ëèìîé, íàâÿç÷èâîé òÿãè ê ÷ðåçìåðíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ èíòåðíåòà. Â ïîäðîñò-

êîâîé ñðåäå îíà ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ôîðìå óâëå÷åíèÿ âèäåîèãðàìè, 
íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè ê îáùåíèþ â 
÷àòàõ è ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, êðóãëîñóòî÷-
íîãî ïðîñìîòðà ôèëüìîâ è ñåðèàëîâ â 
ñåòè.

Ïðèçíàêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè:
· íåæåëàíèå îòâëå÷üñÿ îò ðàáî-

òû â èíòåðíåòå;
· äîñàäà è ðàçäðàæåíèå ïðè âû-

íóæäåííûõ îòâëå÷åíèÿõ;
· ñêëîííîñòü çàáûâàòü, íàõîäÿñü 

â èíòåðíåòå, î âàæíûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ è ëè÷íûõ äåëàõ;

· íàâÿç÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ îá 
èíòåðíåòå;

· ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùååñÿ 

âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â èíòåðíåòå;
· ãîòîâíîñòü òðàòèòü âñ¸ áîëüøå 

äåíåã äëÿ ðàáîòû â èíòåðíåòå;
· ñêëîííîñòü âðàòü, ïðåóìåíü-

øàÿ âðåìÿ ðàáîòû â èíòåðíåòå.
Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ÷ðåçìåðíîé 

óâëå÷¸ííîñòüþ èíòåðíåòîì?
Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé
1. Ïðîÿâèòå îáåñïîêîåííîñòü. Äàé-

òå ðåá¸íêó ïîíÿòü, ÷òî âàñ íàñòîðàæè-
âàåò äëèòåëüíîñòü åãî ïðåáûâàíèÿ â 
ñåòè. Ïîäåëèòåñü ñ íèì ñâîèìè îïà-
ñåíèÿìè. Ðåá¸íîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, 
÷òî âû íå îñóæäàåòå åãî, à ïðîÿâëÿåòå 
çàáîòó (íàïðè-
ìåð: «ÿ ïåðå-
æèâàþ, ÷òî òû 
ðåäêî âèäèøüñÿ 
ñ äðóçüÿìè», «ÿ 
áåñïîêîþñü, ÷òî 
òû íå âûñûïà-
åøüñÿ»).

2 .  Ï î ï û -
òàéòåñü íàéòè 
ïðè÷èíó ÷ðåç-
ìåðíîé  óâëå-
÷¸ííîñòè èíòåð-
íåòîì. Â ñåòè 
ðåáåíêà  ïðè-
âëåêàåò òî, ÷åãî 
åìó íå õâàòàåò â ðåàëüíîé æèçíè. Ïî-
ïðîñèòå ïîêàçàòü è ðàññêàçàòü, ÷åì îí 
çàíÿò â èíòåðíåòå. Åñëè ðåá¸íîê óâëå-
êàåòñÿ èãðàìè, ïîïðîñèòå åãî ïîìî÷ü 
âàì ïîíÿòü ïðàâèëà, ïîïðîáóéòå ñàìè 
ïîèãðàòü.

3. Èñïîëüçóéòå âíåøíèå ñðåäñòâà 
êîíòðîëÿ çà âðåìåíåì. Åñëè ðåáåíîê 
òåðÿåò ñ÷¸ò âðåìåíè â ñåòè, ïðåä-
ëîæèòå åìó èñïîëüçîâàòü òàéìåð èëè 
áóäèëüíèê. Äåòè ïîñòàðøå ìîãóò ïîä-
ðîáíî çàïèñûâàòü, ÷òî îíè äåëàþò â èí-
òåðíåòå è ñêîëüêî âðåìåíè íà ýòî òðà-
òèòñÿ. Ýòî ïîìîæåò îñîçíàòü ïðîáëåìó 

ïóñòîé òðàòû 
âðåìåíè, èçáà-
âèòüñÿ îò íàâÿç-
÷èâûõ äåéñòâèé 
(íàïðèìåð, áåç-
äóìíîå îáíîâ-
ëåíèå ñòðàíè÷-
êè èëè ïðîâåðêà 
ñìàðòôîíà).

4.  Îáðàòè-
òåñü çà ïîìî-
ùüþ ê ïðîôåñ-
ñ è î í à ë à ì .  Â 
îñíîâå èíòåð-
íåò-çàâèñèìî-
ñòè ìîãóò ëå-

æàòü ïðîáëåìû àäàïòàöèè (ñîöèàëüíàÿ 
èçîëÿöèÿ, íåóìåíèå ñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ), ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà 
(òðåâîæíîñòü, çàìêíóòîñòü). Òåì íå ìå-
íåå, ëþáàÿ çàâèñèìîñòü – ñëîæíûé äè-
àãíîç, ïîñòàâèòü êîòîðûé ìîæåò òîëüêî 
ñïåöèàëèñò. Äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè è 
êîððåêòíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñèõîòå-

ðàïåâòó.
�Ë�v�k�€�n�� �k�v�o�u�v� �t�v�x�z�q�� ���� �t�v�k�€�n��

ðèñêè
Áîëüøîé èíòåðåñ äåòåé ê èíòåðíåòó 

è èõ óâëå÷¸ííîñòü èíôîðìàöèîííûìè 
òåõíîëîãèÿìè íå èçáàâëÿåò èõ îò ñòîë-
êíîâåíèÿ ñ îíëàéí-ðèñêàìè. Ïîìèìî 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñóùåñòâóþò è 
äðóãèå âèäû ðèñêîâ, ñ êîòîðûìè ðåá¸-
íîê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ â ñåòè.

Ôîíäîì Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåòà áûëà 
ñîçäàíà êëàññèôèêàöèÿ îíëàéí-ðèñêîâ. 
Ýòî êîíòåíòíûå ðèñêè: ïîðíîãðàôèÿ, 
íåíàâèñòíè÷åñêèé êîíòåíò, èíôîðìà-
öèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàðêîòèêàìè è ñóèöè-
äîì. Ïî ñòàòèñòèêå, ñ òàêèì êîíòåíòîì 
ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé âòîðîé ðåá¸íîê. 

Ýòî êîììóíè-
êàöèîííûå ðèñêè: 
â èíòåðíåòå äå-
òåé ïîäñòåðåãàþò 
òàêèå îïàñíîñòè, 
êàê êèáåðáóëëèíã 
(òðàâëÿ è çàïóãè-

âàíèå â ñåòè), âñòðå÷è ñ íåçíàêîìöàìè, 
íåðåäêî – ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëü-
ñòâà.

Íàêîíåö, ýòî ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïî-
òðåáëåíèåì, è òåõíè÷åñêèå ðèñêè. 

Êàê çàùèòèòü ðåá¸íêà îò îí-
ëàéí-ðèñêîâ?

1. Ðàçâèâàéòå äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê ÷óâ-
ñòâîâàë: âàøà öåëü íå íàêàçàòü åãî, à 
ïîìî÷ü. Â ýòîì ñëó÷àå îí ñìîæåò âàì 
äîâåðèòüñÿ.

2. Óñòàíîâèòå ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ 
èíòåðíåòîì. Íåîáõîäèìî ïðèéòè ê ñî-

ã ëàøåíèþ ïî 
ñëåäóþùèì âî-
ïðîñàì: ÷òî ðàç-
ðåøåíî äåëàòü â 
ñåòè? Ãäå ìîæ-
íî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ìîáèëüíûìè 
óñòðîéñòâàìè? 
Êîãäà è ñêîëüêî 
âðåìåíè ìîæíî 
ïðîâîäèòü â èí-
òåðíåòå?

3. Èíôîðìè-
ðóéòå. Ðàññêà-
æèòå ðåá¸íêó îá 
îñíîâíûõ óãðî-

çàõ, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ 
â ñåòè. Òî÷íàÿ è äîñòîâåðíàÿ èíôîðìà-
öèÿ – ëó÷øåå ñðåäñòâî îò îíëàéí-ðè-
ñêîâ.

4. Áóäüòå â êóðñå ñîáûòèé ðåá¸íêà 
â ðåàëüíîé æèçíè è âèðòóàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü 
àêòèâíîñòüþ ðåá¸íêà â èíòåðíåòå. Ïî-
ïðîñèòå åãî ïîìî÷ü âàì çàâåñòè àêêà-
óíò â ñîöèàëüíîé ñåòè èëè èãðå, ãäå îí 
«îáèòàåò».

5. Ðàññêàæèòå î íîðìàõ îíëàéí-ýòè-
êåòà. Êàê è â ðåàëüíîé æèçíè, â èíòåð-
íåòå íàäî âåñòè ñåáÿ âåæëèâî è äðó-
æåëþáíî. Ðåá¸íîê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî 
àíîíèìíîñòü â ñåòè – èëëþçèÿ è ëþ-
áîå äåéñòâèå íàâñåãäà îñòàâëÿåò ñâîé 
ñëåä.

6. Îáúÿñíèòå íåîáõîäèìîñòü çàùè-
òû ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè. Ëþáàÿ 
ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ðåá¸íîê 
âûêëàäûâàåò â ñåòü, ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äðóãèìè ëþäüìè ïðîòèâ 
íåãî. Ðàññêàæèòå åìó î ñðåäñòâàõ çà-
ùèòû ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïîìîãèòå 
óñòàíîâèòü íàñòðîéêè ïðèâàòíîñòè íà 
âñåõ ïîñåùàåìûõ ðåñóðñàõ.

7. Ïðîèíôîðìèðóéòå î òîì, ãäå 
ìîæíî ïîëó÷èòü ïîìîùü. Åñëè ðåá¸íîê 
ñòîëêí¸òñÿ ñ ïðîáëåìîé â ñåòè, îí ìî-
æåò îáðàòèòüñÿ ê àäìèíèñòðàöèè ñàéòà, 
â ñëóæáó òåõïîääåðæêè èëè êî âçðîñëî-
ìó, êîòîðîìó îí äîâåðÿåò.

8. Ñòàíüòå äëÿ ðåá¸íêà ïðèìå-
ðîì îòâåòñòâåííîãî îíëàéí-ïîëüçî-
âàòåëÿ. Ïîâûøàéòå ñâîþ öèôðîâóþ 
êîìïåòåíòíîñòü è ñòàðàéòåñü ñàìè 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà, êîòîðûå óñòàíî-
âèëè äëÿ äåòåé.



Óâàæàåìûå 
÷èòà òåëè !

Ïðîñèì âàñ 
íå èñïîëüçîâàòü 
ãàçåòó â áûòîâûõ 
è õîçÿéñòâåííûõ 

íóæäàõ. 
Íà åå ñòðàíèöàõ 

ïå÷àòàþòñÿ 
ìîëèòâîñëîâèÿ 
è ñâÿùåííûå 
èçîáðàæåíèÿ. 

Åñëè ãàçåòà âàì ñòàëà 
íåíóæíîé, ïîäàðèòå 

åå èëè ïðåäàéòå îãíþ.
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7 ßÍÂÀÐß, â íî÷ü ïðàçäíèêà Ðîæäåñòâà 
Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, 
Àðõèåïèñêîï Òèðàñïîëüñêèé è Äóáîññàðñêèé 
Ñàââà ñîâåðøèë â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà â Òèðàñïîëå Áîæåñòâåííóþ 
ëèòóðãèþ ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà. Äëÿ 
êàôåäðàëüíîãî ñî-
áîðà ýòî òîðæåñòâî 
ñóãóáî, òàê êàê ÿâëÿ-
åòñÿ è ïðåñòîëüíûì 
ïðàçäíèêîì. 

Åãî Âûñîêîïðå-
îñâÿùåíñòâó ñîñëó-
æèëè êëþ÷àðü èåðåé 
Ïàâåë Êóçìåíûõ è 
êëèðèêè ñîáîðíîãî 
õðàìà. Ïî ìíîãî-
ëåòíåé òðàäèöèè, 
ïðàçäíè÷íîå áî-
ãîñëóæåíèå â íî÷ü 
Ðîæäåñòâà â ïðÿ-
ìîì ýôèðå òðàíñ-
ëèðîâàëîñü Ïåðâûì 
Ïðèäíåñòðîâñêèì 
òåëåêàíàëîì, òàê ÷òî äàæå òå ïðàâîñëàâíûå 
õðèñòèàíå, êòî â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ 

îñòàëèñü ýòîé 
í î ÷ ü þ  ä î ì à , 
ñ ì î ã ë è  ï î -
÷óâñòâîâàòü ñî-
ï ð è ÷ à ñ ò í î ñ ò ü 
öåðêîâíîìó òîð-
æåñòâó. Êîììåí-
òèðîâàë òðàíñ-
ëÿöèþ êëèðèê 
òèðàñïîëüñêîãî 
Ïîêðîâñêîãî õðà-
ìà èåðåé Âëàäè-
ìèð Ôåíîòà.

Â çàâåðøåíèå 
ëèòóðãèè áûëî 
ñîâåðøåíî ñëàâ-
ëåíèå ïðàçäíèêó, 
ïîñëå ÷åãî Ïðà-
âÿùèé Àðõèåðåé 
îáðàòèëñÿ ê âåðó-

þùèì ñ Àðõèïàñòûðñêèì ñëîâîì. Çàòåì Åãî Âû-
ñîêîïðåîñ-
âÿùåíñòâî 
ï ð è í è ì à ë 
ï î ç ä ð à â -
ëåíèÿ  ñî 
ñ â å ò ë û ì 
ïðàçäíèêîì 
Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà.

***
7 ßÍÂÀ-

Ðß, â äåíü 
ñ â å ò ë î ã î 
ïðàçäíèêà 
Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà , 
â Òèðàñïîëüñêîì ãîðîäñêîì Äâîðöå êóëüòóðû 
ñîñòîÿëàñü òðàäèöèîííàÿ Àðõèåðåéñêàÿ ¸ëêà, 
êîòîðàÿ áûëà îðãàíèçîâàíà äëÿ äåòåé ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëåé, äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé è âîñïèòàííèêîâ ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ðåñïóáëèêè.

Ïåðåä íà÷àëîì ðîæäåñòâåíñêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ïîäãîòîâëåííîãî òâîð÷åñêèìè êîëëåê-
òèâàìè, ê ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì ïåðâûé ïîìîùíèê Ïðàâÿùåãî 
Àðõèåðåÿ àðõèìàíäðèò Èîàíí (Äàíèëåñêó), êî-
òîðûé ïîçäðàâèë âñåõ ñ ïðàçäíèêîì Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà 
è ïîæåëàë êàê 
ìîæíî äîëüøå 
õðàíèòü â ñåðäöå 
ðîæäåñòâåíñêóþ 
ðàäîñòü. Çàòåì 
íàðîäíûé äðàìà-
òè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ «Òåàòðàëüíàÿ 
ãîñòèíàÿ» ïîêàçàë 
ïðàçäíè÷íîå òå-
àòðàëèçîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå «È 
ïðèñíèòñÿ æå òà-
êîå¾».

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå ðàçäà÷åé äåòÿì 
ðîæäåñòâåíñêèõ ïîäàðêîâ.

***
7 ßÍÂÀÐß, âå÷åðîì â äåíü ïðàçäíèêà Ðîæ-

äåñòâà Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà 
Õðèñòà, Àðõèåïèñêîï Òèðàñïîëüñêèé è Äóáîñ-
ñàðñêèé Ñàââà ñî-
âåðøèë âå÷åðíåå 
áîãîñëóæåíèå â êà-
ôåäðàëüíîì ñîáîðå 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 
â Òèðàñïîëå.

Ïåðåä áîãîñëóæå-
íèåì ó÷àùèåñÿ âîñ-
êðåñíîé øêîëû ïðè 
Õðèñòî-Ðîæäåñòâåí-
ñêîì ñîáîðå ïðåä-
ñòàâèëè Ïðàâÿùåìó 
Àðõèåðåþ è âñåì ñî-
áðàâøèìñÿ ÿðêèé è 
êðàñî÷íûé êîíöåðò, 
ïîñâÿù¸ííûé ïðàçäíèêó Ðîæäåíèÿ â ìèð Áîãî-
÷åëîâåêà. Âûñîêîïðåîñâÿùåííûé Âëàäûêà îá-
ðàòèëñÿ ê äåòÿì ñî ñëîâàìè íàçèäàíèÿ è ïî-

çäðàâëåíèÿ ñî ñâåòëûìè Ñâÿòî÷íûìè äíÿìè, 
ïîñëå ÷åãî âðó÷èë êàæäîìó ñëàäêèé ïîäàðîê.

Äàëåå áûëî ñî-
âåðøåíî îáû÷íîå 
áîãîñëóæåíèå âå÷å-
ðà ñóááîòíåãî äíÿ, 
íà êîòîðîì Àðõèïà-
ñòûðü ïðî÷¸ë ðÿäî-
âîé Åâàíãåëüñêèé 
îòðûâîê, à çàòåì 
ïîìàçàë ïðè÷ò è 
ïðèõîæàí îñâÿù¸í-
íûì åëååì.

***
8 ßÍÂÀÐß, âî 

âòîðîé äåíü ïðàçä-
íîâàíèÿ Ðîæäåñòâà 
Ãîñïîäà Áîãà è Ñïà-
ñèòåëÿ íàøåãî Èè-
ñóñà Õðèñòà, äåíü 
Ñîáîðà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è ïàìÿòè ïðà-
âåäíûõ Èîñèôà Îáðó÷íèêà, Äàâèäà öàðÿ è Èàêî-

âà, áðàòà 
Ã îñïîä -
í ÿ ,  â î 
ãðàä Êè-
ø è í ¸ â 
ïðèáûëè 
Àðõèåðåè 
Ï ð à â î -
ñëàâíîé 
Ö å ð ê â è 
Ì î ë ä î -
âû ðàç-
ä å ë è ò ü 
ðàäîñ ò ü 
ïðàçäíè-

êà ñ å¸ Ïðåäñòîÿòåëåì Ìèòðîïîëèòîì Êèøè-
íåâñêèì è âñåÿ Ìîëäîâû Âëàäèìèðîì. 

Âûñîêîïðåîñâÿùåííîìó Âëàäûêå Ìèòðîïî-
ëèòó â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà ìîëäàâñêîé ñòîëèöû ñîñëóæèë Àðõèåïè-
ñêîï Òèðàñïîëüñêèé è Äóáîññàðñêèé Ñàââà, à 
âìåñòå ñ íèì è ñîíì ìîëäàâñêèõ èåðàðõîâ – 
Àðõèåïèñêîïû Êàãóëüñêèé è Êîìðàòñêèé Àíàòî-
ëèé, Óíãåíñêèé è Íèñïîðåíñêèé Ïåòð, Áåëüöêèé 
è Ôýëåøòñêèé Ìàðêåëë, Åäèíåöêèé è Áðè÷àí-
ñêèé Íèêîäèì, Ïðåîñâÿùåííûå âèêàðíûå Åïè-

ñêîïû Ñîðîêñêèé Èîàíí è Îðõåéñêèé Ñè-
ëóàí.

Ïðåä-
ñòîÿòåëþ 
ñîñëóæè-
ëî è ìíî-
æ å ñ ò â î 
äóõîâåí-
ñòâà âî 
ãëàâå ñ 
ñåêðåòà-
ð¸ì Ìîë-
äàâñ êîé 
Ì è ò ð î -
ï î ë è è , 
êëþ÷àð¸ì 

êàôåäðàëüíî-
ãî ñîáîðà ïðîòîèåðååì Âàäèìîì Êåéáàøåì. 
Ñðåäè Àðõèåðåéñêèõ ñîìîëèòâåííèêîâ áûë è 
êëèðèê Òèðàñïîëüñêî-Äóáîññàðñêîé åïàðõèè – 
ïåðâûé ïîìîùíèê Ïðàâÿùåãî Àðõèåðåÿ àðõè-
ìàíäðèò Èîàíí (Äàíèëåñêó).

Ïî îêîí÷àíèè ëèòóðãèè îò ëèöà åïèñêîïàòà 
è ÷ëåíîâ Ñèíîäà Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè Ìîëäî-
âû Ïðåäñòîÿòåëÿ ïðèâåòñòâîâàë Àðõèåïèñêîï 
Òèðàñïîëüñêèé è Äóáîññàðñêèé Ñàââà, ïîæåëàâ 
åìó êðåïîñòè ñèë è äóõà íà äàëüíåéøåå ìíîãî-
ëåòíåå ñëóæåíèå îêîðìëÿåìîé èì Öåðêâè è ïà-

ñîìîìó íàðîäó Áîæèþ.
***

11 ßÍÂÀÐß, â äåíü ïàìÿòè ïðåïî-
äîáíîãî Ìàðêåëëà, èãóìåíà îáèòåëè 
«Íåóñûïàþùèõ», Àðõèåïèñêîï Òèðà-
ñïîëüñêèé è Äóáîññàðñêèé Ñàââà ïî 
ïðèãëàøåíèþ Àðõèåïèñêîïà Áåëüöêî-
ãî è Ôýëåøòñêîãî Ìàðêåëëà ïðèíÿë 
ó÷àñòèå â ïðàçäíîâàíèè òåçîèìåíèò-
ñòâà Ïðàâÿùåãî Àðõèåðåÿ Áåëüöêî-
Ôàëåøòñêîé åïàðõèè.

Òîðæåñòâåííîå áîãîñëóæåíèå ñî-
ñòîÿëîñü â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå 
ñâÿòûõ Êîíñòàíòèíà è Åëåíû â Áåëü-
öàõ. Âûñî-

êîïðåîñâÿùåííîìó 
èìåíèííèêó ñîñëó-
æèë òàêæå ãîñòü èç 
Áîëãàðèè Åïèñêîï 
Àäðèàíîïîëüñêèé, 
âèêàðèé Ïëîâäèâñêîé 

å ï à ð -
õèè, Åâ-
ë î ã è é 
( Ñ ò à ì -
áîëäæè-
åâ). Ïî-
÷¸òíûì 
ã î ñ ò å ì 
ñ ð å ä è 
ñîñëóæèâøåãî Âëàäûêàì äóõî-
âåíñòâà ñòàë ïåðâûé ïîìîùíèê 
Ïðàâÿùåãî Àðõèåðåÿ Òèðàñïîëü-
ñêî-Äóáîññàðñêîé åïàðõèè àðõè-
ìàíäðèò Èîàíí (Äàíèëåñêó).

Â çàâåðøåíèå áîãîñëóæåíèÿ 
Àðõèåïèñêîï Ñàââà ïîçäðàâèë Àðõèåïèñêîïà 
Ìàðêåëëà ñ äí¸ì ïàìÿòè íåáåñíîãî ïîêðîâè-
òåëÿ, ïîæåëàâ çäðàâèÿ è êðåïîñòè äóøåâíûõ è 

òåëåñíûõ ñèë íà äàëüíåéøåå ñëóæåíèå Áîãó è 
áëèæíèì, è âðó÷èë ìåäàëü Òèðàñïîëüñêî-Äó-
áîññàðñêîé åïàðõèè Àðõàíãåëà Ìèõàèëà I ñòå-

ïåíè.
***

13 ßÍÂÀÐß ïî 
áëàãîñëîâåíèþ Àð-
õèåïèñêîïà Òèðà-
ñïîëüñêîãî è Äó-
áîññàðñêîãî Ñàââû 
â ÃÊÖ «Äâîðåö Ðå-
ñïóáëèêè» ñîñòî-
ÿëèñü òîðæåñòâà, 
ïðèóðî÷åííûå ê 
30-ëåòèþ Ìåæäóíà-
ðîäíîé àññîöèàöèè 
ðàáîòíèêîâ êóëü-
òóðû è èñêóññòâà 
(ÌÀÐÊÈÑ), ñ êîòî-
ðîé òåñíî ñîòðóä-
íè÷àåò Òèðàñïîëü-
ñêî-Äóáîññàðñêàÿ 
åïàðõèÿ.

Â  ìåðîïðèÿ-
òèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå: ïåðâûé Ïðå-
çèäåíò ÏÌÐ È.Í. 

Ñìèðíîâ, çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà ÏÌÐ Ã.Ì. Àíòþôååâà, íà÷àëüíèê Ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû ïî êóëüòóðå è èñòîðè÷å-
ñêîìó íàñëåäèþ 
ÏÌÐ Ì.À.  Êûð-
ìûç ,  íà÷àëü -
íèê ÃÑÓÄÀ ÏÌÐ 
Ç.Ã. Òîäîðàøêî, 
ïðåäñòàâèòåëü 
Ð î ñ ñ î ò ð ó ä í è -
÷åñòâà À.À. Íà-
óìåíêîâ, ïðå-
ç è ä å í ò  Ï Ã Ó 
Ñ . È .  Á å ð è ë , 
ïðåäñåäà òåë ü 
Îáùåñòâåííîé 
ï à ë à ò û  Ï Ì Ð 
Â.Î. Ëàäóíêèí, 
ïðåäñòàâèòåëè 
ÌÈÄ ÏÌÐ, íà-
öèîíàëüíî-êóëü-
òóðíûõ îáùèí è 

òâîð÷åñêèõ 
ñ î þ ç î â 
Ï ð è ä í å -
ñòðîâüÿ.

Î ô è -
ö è à ë ü -
íûå ëèöà 
è ãîñòè òîðæåñòâ âðó÷èëè ðóêîâîäèòå-
ëþ ÌÀÐÊÈÑ Ã.Â. Ãàëàãàí ïðèâåòñòâåí-
íûå àäðåñà îò èìåíè Ïðåçèäåíòà ÏÌÐ è 
Ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÏÌÐ, 
äðóãèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. 
Âèöå-ïðåçèäåíò ÌÀÐÊÈÑ Þ.È. Ñàëêî 
áûë óäîñòîåí îðäåíà Ïî÷¸òà.

Îò èìåíè Ïðàâÿùåãî Àðõèåðåÿ ÌÀÐ-
ÊÈÑ ïîçäðàâèëè áëàãî÷èííûé Öåíòðàëü-

íîãî îêðóãà ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Âåðáèöêèé, 
îçâó÷èâøèé Ïðèâåòñòâåííûé àäðåñ Àðõèåïè-
ñêîïà Òèðàñïîëüñêîãî è Äóáîññàðñêîãî Ñàââû, 
è ñîâåòíèê Àðõèåðåÿ ïî âîïðîñàì êóëüòóðû è 
ïðîñâåùåíèÿ Í.Â. Äûì÷åíêî, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì ÌÀÐÊÈÑ.

Ïîñëå îôèöèàëüíîé ÷àñòè ñîñòîÿëèñü îò-
êðûòèå âûñòàâêè 
«Çèìíèé Ðîæäå-
ñòâåíñêèé âåð-
íèñàæ Êàì-Àðò» 
è êðóãëûé ñòîë 
ï î  â î ï ð î ñ à ì 
ðàçâèòèÿ ìåæäó-
íàðîäíûõ êóëü-
òóðíûõ ñâÿçåé.

***
17 ßÍÂÀÐß, â 

äåíü áåçâðåìåí-
íîé êîí÷èíû èå-
ðîìîíàõà Âèêåí-
òèÿ (Êèìèòþêà) è 
åãî ìàòåðè Ãëè-
êåðèè, ñîáîðíóþ 
ïàíèõèäó íà ìî-

ãèëå áûâøåãî íàñòîÿòåëÿ 
Ñâÿòî-Ãåîðãèåâñêîé öåðêâè 
ñ. Òàøëûê ñîâåðøèë Àðõè-
åïèñêîï Òèðàñïîëüñêèé è 
Äóáîññàðñêèé Ñàââà.

Åãî Âûñîêîïðåîñâÿ-
ùåíñòâó ñîñëóæèëè áëàãî-
÷èííûé Ãðèãîðèîïîëüñêîãî 
îêðóãà ïðîòîèåðåé Ìàðèí 
Ñîðî÷àí, íàñòîÿòåëü Ñâÿ-
òî-Ãåîðãèåâñêîãî õðàìà 
ñ. Òàøëûê ïðîòîèåðåé 
Èîàíí Àêñåíòèé, ïðåäñå-
äàòåëü åïàðõèàëüíîé êî-

ìèññèè ïî êàíîíèçàöèè ïðîòîèåðåé Ïåòð Óíêó 
è äóõîâåíñòâî Öåíòðàëüíîãî, Áåíäåðñêîãî, 
Ñëîáîäçåéñêîãî, Ãðèãîðèîïîëüñêîãî áëàãî÷èí-
íè÷åñêèõ îêðóãîâ.

Ïî÷òèëè ïàìÿòü ïðèñíîïàìÿòíîãî î. Âèêåí-
òèÿ íàñòîÿòåëüíèöà Ñâÿòî-Ïåòðîïàâëîâñêîãî 
æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ èãóìåíèÿ Åëèñàâåòà (Âà-
ñèëàêå) ñ ñåñòðàìè, à òàêæå ïðèõîæàíå õðàìîâ 
åïàðõèè.

Ýõî ñîáûòèé


