




До иудейского праздника Пасхи оставались счи-
танные дни. Иерусалим уже готовился к празднова-
нию, но в доме главного иерусалимского священника 
Каиафы разговоры шли совсем не о том. Там собра-
лись на совет самые важные священники и самые 
родовитые знатоки древнего иудейского закона. Уже 
который час совещались они и никак не могли ре 
шить, как поступить с Проповедником из Назарета – 
ведь слава о Нём всё росла и росла в народе и начи-
нала угрожать их власти над умами людей.

Плата за предательство
Уже давно до иудейских священников доходили 

слухи о том, как за этим Проповедником ходят из го-
рода в город целые толпы, как внимательно слуша-
ют Его речи, как передают из уст в уста рассказы о 
совершённых Им чудесах – и особенно об одном из 
них. Этот Проповедник, говорят, воскресил человека 
по имени Лазарь! Причём со дня смерти Лазаря про-
шло уже четыре дня, но Проповедник позвал его, и 
покойник на глазах у всех ожил! Молва о чуде мо-
ментально разнеслась по всей округе, люди узнали, 
что Чудотворец направляется в Иерусалим, три дня 
назад собрались у городских ворот и встретили Его 
пальмовыми ветками в руках и восторженными при-
ветствиями.

«А ведь так чествуют вождей и героев! – возму-
щались собравшиеся в доме Каиафы. – Эдак люди 
перестанут уважать и бояться власти, перестанут 
слушаться и соблюдать древний закон... Надо оста-
новить этого преступника! А лучше – убить!» Заго-
ворщики согласились: сделать это удобнее было не в 
праздник иудейской Пасхи, чтобы не вызвать волне-
ния в народе, а чуть позже.

Но – как сделать? Где искать Иисуса?..
Совет затягивался, как вдруг в комнату ввели 

какого-то рыжеволосого человека. Он назвался Иу-
дой из небольшого городка Кариота (за ним потом 
так и закрепилось прозвище Иуда Искариот).

– Что тебе нужно? – спросили священники.
– Вы ищете Иисуса. Я выдам вам Его.
– Как ты собираешься это сделать?
– Я приведу вас к Нему и укажу на Него. Но вы 

должны мне заплатить! Что вы дадите за мою услугу?
– Тридцать сребреников.
Что за деньги – тридцать сребреников? Много это 

или мало? За 30 серебряных монет работник должен 
был четыре месяца работать на винограднике. За эти 
деньги можно было купить двадцать четыре больших 
мешка зерна или 360 литров оливкового масла – хва-
тит на несколько лет целой семье. Словом, сумма не-
малая, Иуда был доволен.

Вообще, человеком он был жадным и корыстным. 
В общине Христа Иуда считался кем-то вроде каз-
начея – носил с собой ящик с деньгами, на которые 
жили ученики Иисуса и которыми помогали нуждаю-
щимся. И... воровал их. Да, Иуда Искариот был вор. 
Апостолы знали это, и Христос знал, но все терпели 
Иуду, жалели его и не гнали. А он ждал, когда нако-
нец Христос поднимет восстание, захватит трон в Ие-
русалиме и станет царём, земным властителем. Иуда 
мечтал оказаться при Учителе приближённым и... 
продолжать воровать, только уже «по-крупному».

Ждал, ждал и не дождался. Вместо того чтобы за-
нять иерусалимский престол, Иисус почему-то про-
должал проповедовать. Он не раз рассказывал уче-
никам о Царстве, но это было не земное, а какое-то 
там Небесное Царство, от которого Иуда себе ни-
какой выгоды не видел. Учитель повторял, что Ему 
предстоят страдания и даже суждено умереть за гре-
хи всех людей – это тоже не слишком радовало Ис-
кариота: какой смысл служить Тому, Кто всё равно 
скоро умрёт... Потеряв терпение, разочарованный 
Иуда решил предать Учителя, а заодно немного на 
этом заработать.

Тридцать сребреников Иуда получил. План был 
такой: назавтра, в четверг, Иуда сопроводит страж-
ников, посланных первосвященником, ко Христу. 
Всё будет сделано в безлюдном месте и под покро-
вом ночи. Священникам план понравился: они бо-
ялись, что, если народ узнает об аресте, начнутся 
волнения, возмущение, страже могут помешать... А 
сделать всё тихо – это удобно. А уж после ареста 
суд, возглавляемый первосвященником, быстро раз-
берётся с Иисусом!

Иуду отпустили. Довольный предатель, пряча 
деньги, был уверен, что о его позорной тайне никому 
не известно...

Сионская горница
Тем временем закончилась среда, приблизился 

четверг – день, в который иудеям полагалось приго-
товить особую пасхальную трапезу к вечеру. Из чего 
она состояла? На столе должны были быть пресный 
хлеб с горькими травами, вино, разбавленное водой, 

сладкая паста из фруктов и орехов и мясо жертвен-
ного ягнёнка, которого специально закалывали на 
праздник Пасхи в Иерусалимском храме.

Иерусалим и пригороды были полны народа. Всю-
ду царили шум и суета, в город прибыло много приез-
жих, все искали, где купить ягнёнка и другую еду... 
Ученики Христа, которые находились в ближайшем 
пригороде Иерусалима, тоже хотели отпраздновать 
пасху по всем правилам.

– Учитель! Где бы Ты хотел устроить праздничную 
трапезу? – спросили они у Христа.

– Идите в Иерусалим, – велел Иисус апостолам 
Петру и Иоанну. – При входе в ворота вы встретите 
слугу с кувшином воды, которую он набрал в источ-
нике. Следуйте за ним, он приведёт вас к дому. Пере-
дайте хозяину дома, что Я хочу в этом доме провести 
трапезу со Своими учениками.

Пётр и Иоанн так и сделали.

Дом, к которому привёл апостолов слуга, нахо-
дился за стенами Старого города, на возвышенности 
Сион. Добрый хозяин, последователь Христа, тотчас 
же пригласил Петра и Иоанна в готовую убранную 
комнату на верхнем этаже. Такие гóрние, то есть рас-
положенные на верхних этажах комнаты называют 
горницами. Сион, комната на верхнем, гóрнем эта-
же – вот откуда эти два слова в названии Сионская 
горница. В комнате уже стояли и столы, и лежанки – 
во времена Христа было принято не сидеть за накры-
тыми столами, а полулежать рядом с ними.

Да, нам это кажется невероятным: как Иисус мог 
знать, что случится с Его учениками заранее? Но 
ведь Иисус – всеведущий Бог. Посылая Иоанна и Пе-
тра к иерусалимским воротам, Он заранее знал, что 
ученики встретят слугу, знал и место, куда слуга их 
приведёт. Но тогда вопрос: зачем Богу нужна была 
эта вечерняя трапеза, иначе говоря – вéчеря? Разве 
Он не мог обойтись без еды? Конечно, мог! Но Хри-
стос – и Бог, и Человек. И, как Человек, Он испыты-
вал и голод, и жажду. И за всеми трапезами вместе 
с учениками Он не просто присутствовал за столом, 
а ел и пил, как все. И ещё вопрос: почему вечерю, 
этот праздничный ужин 
Христа с апостолами, мы 
называем Тайной? Потому 
что Спаситель знал, что 
Ему и Его ученикам угро-
жает опасность. Знал, что 
верховное судилище иу-
деев – синедрион – видит 
в Нём врага и ищет Его. 
Приходилось скрываться 
и встречаться втайне.

Омывание ног
Апостолы всё пригото-

вили для вечерней пас-
хальной трапезы, и, ког-
да Христос с остальными 
учениками прибыли в дом, 
столы уже были накрыты. По обычаю тех мест, полы 
в домах устилали чистыми коврами или циновками, и 
гости перед тем, как войти в комнату, снимали гряз-
ные сандалии у порога. Так сделали и апостолы при 
входе в Сионскую горницу. Так сделал и Сам Иисус. 
Но вот незадача: от долгого хождения по пыльным 
дорогам ноги их тоже чистотой не отличались.

У иудеев был ещё один обычай: перед тем как 
гость занимал место у стола, слуги омывали ему 
ноги. Сейчас слуг рядом не оказалось. Да никто об 
этом обычае и не вспомнил. Если бы не Иисус. К 
удивлению апостолов, Он вдруг снял с Себя верх-
нее одеяние, перепоясался полотенцем, влил воду в 
сосуд для умывания и... начал омывать ноги Своим 
ученикам! Всем по очереди. Как слуга!

Апостолы не просто смутились – им стало ужас-
но стыдно! Их Учитель проявил перед ними ве-
личайшее смирение, самоотречение, а среди них 
самих не нашлось никого, кто бы сделал такое 
доброе дело Самому Христу! Растерянные, они 
молчали и не знали, как себя вести, принимая ве-
личайшую милость от Самого Господа. Пока не до-

шла очередь до Петра. Вспыльчивый и горячий, 
тот не выдержал:

– Господи! Тебе ли умывать мои ноги?!
– Что Я делаю теперь, ты не знаешь, а поймёшь 

после.
– Но Тебе не отмыть моих ног вовек! Ты, Сын Бо-

жий, Царь Израилев, имеющий слово вечной жизни, 
Ты ли будешь мыть ноги недостойного Петра?!

– Если Я не омою тебя, то у тебя нет со Мной ни-
чего общего, – отвечал Иисус.

Как и всякое слово Христа, эти слова имели много 
смыслов. Не только о дорожной пыли на ногах го-
ворил Учитель. Он уже знал будущее, знал, что Ему 
предстоит «смыть» грехи людей, и в том числе гре-
хи Петра, Своими страданиями, Своей кровью, Своей 
смертью. И Учитель хотел сказать ученику, что, пока 
этого не случится, Пётр не сможет по-настоящему 
быть вместе с Господом. Но ни Пётр, ни другие уче-
ники будущего видеть не могли и слов Учителя по-
настоящему не поняли. Пётр воспринял слова Христа 
прямо и воскликнул с восторгом:

– Господи! Тогда не только ноги мои умой, но и 
руки, и голову!

Христос с улыбкой ответил, что достаточно вы-
мыть только ноги, потому что весь он чист. Снова 
Спаситель говорил не об обычной чистоте, а о чисто-
те души, которую ученики получили благодаря Его 
учению.

– И вы чисты, – сказал он громко. И тихо доба-
вил: – Но не все...

Может быть, в тот момент вздрогнул, сидя перед 
Христом, Иуда, чьи руки ещё чувствовали тяжесть 
монет, полученных за предательство Того, Кто омы-
вал ему сейчас ноги.

Но вот все заняли места за вечерей – совместным 
праздничным ужином. Возле Учителя возлёг млад-
ший и любимый ученик Христа Иоанн. Голова юноши 
покоилась на груди Иисуса.

За столом Христос объяснил ученикам Свой по-
ступок, такой странный и непонятный для них. Если 
Он – Учитель и Господь – сейчас смиренно омыл ноги 
Своим ученикам, то с не меньшим смирением и они 
должны относиться друг к другу.

«Что делаешь, делай скорее»
Хорошо, радостно было ученикам рядом с люби-

мым Учителем. Казалось им, что так будет всегда: 
всегда они будут рядом, вместе, в любви и согласии. 
Но Христос вдруг произнёс слова, которые как гро-
мом поразили всех, бывших за столом:

– Истинно, истинно говорю вам, что один из вас 
предаст Меня.

Как это? Кто? Не может быть!
Апостолы в ужасе и растерянности переглядыва-

лись, каждый неуверенно спрашивал у Учителя:

– Не я ли, Господи? – надеясь услышать в ответ: 
«Ну, что ты! Конечно, это другой, а ты – самый вер-
ный, самый лучший Мой ученик!»

Чтобы не выделяться среди других, спросил Хри-
ста и Иуда:

– Не я ли, Учитель?
Разумеется, он ждал ответа «нет», ведь Искариот 

был уверен, что его подлая задумка не известна в 
этом доме никому. Но Иисус тихо ответил Иуде:

– Ты сказал...
Ответил так, чтобы только сам Иуда понял всё, 

а другие ученики ни о чём не догадались и не об-
рушили на предателя свой гнев. Иисус давал Иуде 
шанс отказаться от своего замысла. Но Иуда не пере-
думал... Пётр, совсем разгорячившись, попросил Ио-
анна узнать у Учителя, кого же Тот всё-таки имел в 
виду. Кто предатель?

Иоанн передал вопрос Христу. Спаситель негром-
ко ответил:

– Тот, кому Я, обмакнув кусок хлеба, подам...
Иисус же действительно обмакнул кусок хлеба в 

чашу с солёной водой. Что это была за вода и откуда 
она взялась на пасхальном столе у апостолов?

В праздник Пасхи евреи вспоминали события, 
происходившие в глубокой древности. Их предки 
много лет были в рабстве у египетского властите-
ля – фараона. Их унижали, мучили, заставляли вы-
полнять самую тяжёлую работу, даже убивали. Мно-
го слёз пролили евреи, терпя эту несправедливость, 
прежде чем Господь чудесным образом избавил их 
от рабства. Именно об этих слезах и напоминала со-
лёная вода в чаше на пасхальном столе.

Так вот, Иисус обмакнул хлеб в солёную воду и 
протянул Иуде. Ещё один шанс был у предателя, что-
бы отказаться от поступка, который, – Иисус знал! – 
погубит душу Искариота. И снова Иуда сделал вид, 
что ничего не понял. А Иоанн никому ничего не ска-
зал об услышанном.

Тогда Христос, в последний раз обращаясь к со-
вести Искариота, произнёс загадочные для других 
учеников слова:

– Что делаешь, делай скорее.
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По горизонтали:
5. Мужской голос. (7)
7. Ночная хищная птица. (4)
8. Пророк, предсказавший голод по всей вселенной и страдания ап. Павла. (4)
11. Отрог Антиливана, откуда берет начало река Авана. (5)
12. Один из сыновей Иоктана. (5)
13. Шурин Исаака. (5)
16. Высокая чиновничья должность в Ассирии, которая переводится как «верховный 

главнокомандующий». (6)
18. Сын Исаака и Ревекки, брат Исава. (5)
20. Город в колене Дановом. (6)
24. Мелкая древняя греческая монета, равная половине римского кодранта. (5)
25. Брат Моисея, его помощник и его «уста». (5)
26. Ангел, являвшийся пророку Исаии. (7)
27. Бог огня, которому поклонялись аммонитяне. (5)
28. Первый сын Иакова. (5)
31. Брат Неемии. (6)
33. Первенец Рахили. (5)
35. Имя Бога. (6)
37. Имя ассирийского царя, которое истолковывается как «великий царь». (5)
39. Столица аммонитян, резиденция царей. (5)
40. Город на берегу потока Арнон. (5)
41. Несчастье, беда. (4)
43. Сын Иакея, автор 30-й главы Притчей Соломона. (4)
44. Город на Кипре, в котором благовествовали апп. Павел и Варнава. (7)

По вертикали:
1. Небольшое арамейское царство в Сирии. (4)
2. Город в Галилее, куда Христос был зван на бракосочетание. (4)
3. Водоём вблизи Иерусалима, снабжавший город водой. (6)
4. Место, где был распят Спаситель. (7)
6. Прозвище левита Иосия, соратника ап. Павла. (7)
9. Почтительное обращение к духовным учителям в позднем иудаизме. (5)
10. Сын Иефонии, один из соглядатаев, посланных в Ханаан. (5)
14. Сын Иакова и Валлы. (3)
15. Едемский сад, «лоно Авраамово». (3)
17. Отсутствие зрения. (7)
19. Вечнозелёное дерево, символ Ливана. (7)
21. Сын Ахисамаха. Искусный ремесленник, участвовавший в постройке скинии. (7)
22. Праздник Воскресения. (5)
23. Дубрава, где Аврам возвёл жертвенник. (5)
29. Сын Иакова и Зелфы. (3)
30. Иегова, Сущий, достойный поклонения, Господь. (3)
32. Один из предков Христа, сын Аминадава и шурин Аарона. (7)
33. Сын Ламеха, который изобрёл струнные и духовые музыкальные инструменты. (5)
34. Отец Аврама, Нахора и Арана. (5)
36. Пророк из т. н. малых пророков. (7)
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Иисус всё знал. Знал, что ученик Его вскоре по-
бежит к Его будущим мучителям и убийцам, чтобы 
привести ко Христу стражников. Но знал Он и то, что 
у любого человека, даже у такого жадного и подло-
го, как Иуда, есть свобода воли. И человек волен в 
любой момент раскаяться, остановиться, спасти свою 
душу или погубить её. Поэтому Христос не стал оста-
навливать Иуду, призвав только скорее делать то, 
что тот задумал.

Апостолы же в простодушии своём так и не поня-
ли, что произошло за столом.

Простодушные ученики
Вечеря продолжалась. Иисус наставлял учеников, 

вновь призывал их любить друг друга. И Пётр с во-
одушевлением рассказывал, как он любит Учителя, 
как готов следовать за Ним всюду, и нет для этого 
никаких преград, наконец, он «душу свою положит 
за Него»... Пётр говорил искренне, горячо, но Хри-
стос вдруг остановил его:

– Не успеет еще пропеть петух, – сказал Иисус, – 
как ты трижды отречёшься от Меня.

Ох! Как ушатом холодной воды окатили Петра. Не 
может такого быть! Никогда он не предаст любимого 
Учителя!

Однако Иисус продолжал говорить: все они, все 
ученики, которые сейчас возлежат рядом, оставят 
Его в страшную ночь и рассеются...

Нет! Учитель, должно быть, шутит? Или ошиба-
ется?

Иисус не ошибался и не шутил. Он знал, как всё 
будет, и совсем скоро апостолы сами убедятся в Его 
правоте. Пётр действительно трижды предаст Учи-
теля, пока над Ним будет совершаться неправедный 
суд – отречётся от Спасителя, скажет тем, кто узнает 
в нём ученика арестованного Христа: «Не знаю Его! 
Не был с ним! Не понимаю, о Ком вы говорите!..» 
Апостолы в самом деле сначала заснут в Гефсиман-
ском саду, когда Иисус будет молить Бога Отца про-
нести чашу мучений мимо Него, то есть избавить Его 
от грядущих страданий, а позже – все, кроме Иоан-
на, – в страхе попрячутся, когда Иисус будет прини-
мать муки и умирать на Кресте...

Но всё это случится позже. А пока здесь, в Сион-
ской горнице, Христос продолжал говорить о самых 
важных вещах:

– Я есть путь и истина, и жизнь; никто не прихо-
дит к Отцу, как только через Меня. Если бы вы знали 
Меня, то знали бы и Отца Моего. И отныне знаете Его 
и видели Его.

Апостол Филипп в простоте душевной переспро-
сил:

– Господи, покажи нам Отца.
Христос вздохнул:
– Сколько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, 

Филипп? Видевший Меня видел Отца; как же ты го-

воришь: покажи нам Отца? Разве ты не веришь, что 
Я в Отце и Отец во Мне?..

Сложно было простым рыбакам понять слова Бо-
жественного Учителя. А Иисус говорил о том, что Бог 
Един в трёх лицах – Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Свя-
той. И раз апостолы знают Христа, значит, они знают 
и Бога Отца, и Духа Святого.

Ученики этого ещё уразуметь не могли. Един-
ственное, что они начинали понимать: любимый Учи-
тель прощается с ними. Он почему-то покидает их, 
говорит, что недолго Ему оставаться с ними, и от это-
го души апостолов наполняла печаль.

Первое причастие
Видя, как печалит апостолов предстоящая разлу-

ка с Ним, и желая утешить учеников, Христос взял 
хлеб и, благословив, преломил его. И раздал учени-
кам со словами:

– Возьмите, ешьте, это тело Моё, которое за вас 
преломлено во оставление грехов!

А после взял чашу с вином и, благословив, подал 
им. И сказал:

– Пейте от неё все; потому что это – кровь Моя 
Нового Завета, которая изливается для оставления 
грехов.

Что означали слова Христа? Ученики долго были 
рядом с Ним, но скоро, после смерти на кресте и вос-
кресения, Христос вознесётся на Небо. Он уже не бу-
дет ходить по городам и разделять трапезы вместе с 
ними, наставлять их... Как же быть апостолам и всем 
людям, которые любят Иисуса и хотят быть вместе с 
Ним – не только в воображении, но на самом деле?

Спаситель говорил о Себе: «Я хлеб живый, сшед-
ший с небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек». То 
есть Он Себя называл «живым хлебом». И во время 
Тайной Вечери Он впервые таинственным образом 
соединил Себя с учениками в таинстве Причастия. 
Хлеб и вино стали «При-частием» – от слова часть. 
Что это значит? Что они перестали быть хлебом и 
вином: вкушая их, человек становится частью Само-
го Христа, единым целым с Ним. И через Причастие 
Иисус не в воображении, а по-настоящему соединя-
ется с верующими в Него, помогает, даёт силы пре-
одолевать испытания, просвещает их Своим светом 
изнутри.

Теперь апостолы знали, что нужно делать, чтобы 
оставаться с Учителем, даже когда Его не будет ря-
дом.

Последняя заповедь
Хотелось ученикам, чтобы вечеря и мудрая бесе-

да продолжались ещё и ещё. Но Христос уже закан-
чивал разговор. Он дал ученикам последнюю, вели-
кую заповедь любви:

– Любите друг друга, как Я возлюбил вас. Все уз-
нают, что вы – Мои ученики, когда между вами будет 
царить любовь.

Вскоре Он поднялся от стола:
– Встаньте, пойдёмте отсюда.
Когда Христос и ученики вышли в Гефсиманский 

сад, стояла тёмная ночь. Скоро уже Иуда тайком при-
ведёт стражников к Иисусу. Скоро Спасителя схва-
тят, потом Его ждёт суд, мучения, смерть на Кресте...

*   *   *
День Тайной Вечери христиане вспоминают со 

скорбью – ведь тогда Спаситель был предан Своим 
учеником, тогда Христос был обречён на страдания. 
Но одновременно память о об этом дне сочетается с 
благодарностью Господу за то, что Он дал нам ве-
ликий дар. Совершив первое причащение учеников, 
Христос сказал: «Сие творите в Моё воспоминание». 
То есть – повторяйте то же самое между собою. С тех 
пор ученики Христа, а потом и их ученики, и так все 
христиане до наших дней, на литургии – главном бо-
гослужении Церкви – снова и снова проживают всё, 
что происходило в Сионской горнице, на Тайной Ве-
чере с Христом.

Бог есть любовь. Богословы говорят: «Даже наша 
пища – это любовь Божия, ставшая съедобной». И 
Господь настолько нас любит, что желает приобщить 
нас к Своей любви, чтобы мы были с Ним единым ор-
ганизмом. Мы называем Причастие Святыми Дарами: 
это подарок нам от Христа, возможность непосред-
ственно соединиться с Господом. Он, живой и вос-
кресший, входит в нас и живет в нас.

Ч и т а е м  с  д е т ь м и
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38. Сын Соломона и аммонитянки Наамы, первый царь Иудеи. (6)
42. Колодец, который выкопали пастухи Исаака. (4)
43. Мать Самуила. (4)



Хочу задать вопрос, который волнует меня 
с начала поста. Это мой первый опыт, я много 
волновалась, но с нетерпением ждала Великий 
пост. Для меня это не диета, это праздник, ко-
торому радуются и который ждут. Но почему я 
ощущаю пустоту в душе? Почему мне кажется, 
что я просто голодаю и никак не приближаюсь 
к Богу? Чувство, что Господь не слышит мои 
молитвы, что я «сухо» прочла текст и смысла 
в нём нет. Я не ощущаю поддержки от своих 
родных, на меня косо смотрят, ведь я одна из 
семьи пощусь. Но я решительно настроена до-
вести пост до конца. Я сто раз отвечала себе 
на вопрос, для чего мне нужен пост. И я нашла 
ответ: для того, чтобы стать той, какой хочет 
видеть меня Бог. Хочу, чтобы я чувствовала 
Его присутствие рядом, Его поддержку. Чтобы 
очиститься от грехов и знать, что иду по вер-
ному пути. Но почему я ощущаю пустоту? Мне 
кажется, я делаю что-то не так, чего-то не хва-
тает. Во мне нет лёгкости, я не чувствую отпу-
щения грехов, наоборот, душа полна напря-
жённости. Почему же я не очищаюсь духовно? 
Дайте совет, как взаимодействовать с людьми, 
как им отвечать и как говорить, чтобы не нару-
шать поста, чтобы духовно не грешить и ощу-
тить помощь «сверху»? Я много молюсь дома. 
Благодарю в молитвах Бога за прожитый день 
и ангела хранителя за помощь в делах. Читаю 
молитвы до и после вкушения пищи. Часто 
хожу в церковь, была на всех чтениях Канона 
прп. Андрея Критского. По возможности пла-
нирую ходить и дальше. Я молюсь в церкви за 
близких мне людей: родственников, подругу, 
крестницу – подаю на молебен о здравии. На-
чала читать Новый Завет, чтобы отвлечь свои 
«хотелки» во время поста. Часто хожу в цер-
ковь просто так, для души, для себя.

Дорогая читательница! Вообще вопросы духовной 
жизни, духовной практики – молитвы, например, и 
в целом того, как устроена Ваша духовная жизнь – 
стоит обсуждать именно лично и, желательно, со свя-
щенником, которому Вы регулярно исповедуетесь, 
то есть с тем, который Вас хорошо знает и понимает 
хотя бы в общих чертах ход Вашей жизни на про-
тяжении некоторого времени. Только по письму ска-
зать, почему у человека есть те или иные ощущения, 
невозможно. Поэтому я сразу посоветую и даже го-
рячо порекомендую не постесняться, но задать этот 

вопрос после (во время) исповеди или на отдельной 
беседе со священником лично.

Если сказать в целом, наши ощущения – это не 
всегда то, что нужно и что помогает в духовной жиз-
ни. Например, опытный врач может интуитивно по-
нять, каков диагноз человека, но эта интуиция осно-
вывается, на поверку, на очень большом количестве 
случаев, которые врач в течение определенного вре-
мени исследовал, рассматривал и понимал, опира-
ясь, в свою очередь, на конкретные данные и знания. 
За годы количество информации, проверенной более 
опытными коллегами, и собственный опыт, опять же, 
надёжный, потому что молодого специалиста учили 
старшие коллеги, преобразовались в тот самый мгно-
венный анализ ситуации, который часто и называ-
ют интуицией. Примерно то же происходит в любой 
профессии, поэтому так ценен опыт, стаж, выслуга 
лет. И так же в духовной жизни: духовно опытный 
человек может оценить состояние, но даже духовно 
опытные люди ходят на исповедь и открывают по-
мыслы своим духовникам. И, может быть, я напрасно 
написал слово «даже», потому что как раз опытный в 
духовном плане человек понимает, что верификация 
опыта, его проверка обязательно нужны, потому что 
ошибка может стоить очень дорого.

Вы человек начинающий. Не написали, как в це-
лом в церковной жизни – но в плане поста у Вас всё 
впервые. И наверняка Вам говорили, что, когда че-
ловек начинает благое дело, идёт и тянется к Богу, 
лукавый будет стремиться всячески его с правиль-
ного путь сбросить, сбить. Он подкидывает всякие 
мысли, ощущения, которые очень легко спутать с 
собственными, пока человек ещё только укореняется 
в духовной жизни, и тем более когда он совершает 
свои первые шаги. И в этот важный период, когда 
Вам пока не на что опираться в плане собственного 
опыта, я призываю Вас советоваться с духовником и 
ориентироваться не только на Ваши ощущения, но 
и на его слова. Если он говорит, что Вы всё делаете 
правильно – значит, идите дальше и не смущайтесь, 
а мысли такие прогоняйте молитвой. Вы ведь знаете, 
что Господь Вас любит, что Он всегда с Вами, как 
Вездесущий, конечно же, слышит каждую Вашу мо-
литву и просьбу, каждое дыхание.

Вы совершенно правильно понимаете смысл и 
цель поста. Но вспомните (обратимся снова к ана-
логии), как трудно совершать, например, гимнасти-
ческие упражнения, если мышцы не тренированы. 
Казалось бы, всё легко должно быть, радостно, гиб-
ко – а сколько на деле усилий, боли, скованности, 
потому что тело ещё не привыкло. Как великолепно 

на другом языке общаются специалисты – лингви-
сты, переводчики – и как трудно тому, кто только на-
чал курс, связать несколько слов, чтобы рассказать 
о том, как прошёл его день. Как интересно, быстро, 
опять же, легко делает наброски опытный худож-
ник – и как трудно простой эскиз даётся новичку, 
который пока ещё не набил руку, не развил глазомер 
и не воспитал чувство цвета. То, что Вы, встав на 
путь духовного преображения, ощущаете напряжён-
ность – это нормально, так и должно быть. И идёте 
Вы по этому пути с Богом – ведёте церковную жизнь, 
молитесь, участвуете в богослужениях и Таинствах. 
И лёгкость если и будет – так это после поста, а 
не пока Вы этот, условно говоря, марафон бежите. 
Пост – это время сугубого внутреннего труда. Не без 
утешений, конечно, но в целом именно труда.

Что касается поддержки родных, думаю, это тоже 
добавляет свои оттенки в Ваше состояние. Здесь 
могу только сказать, что Вы, как человек взрослый, 
имеете право на то, чтобы всё-таки заниматься своей 
душой, и достаточно знать Вам самой, что Вы делае-
те то, что должны, с Вами Господь и есть священник, 
который Вас сориентирует. Дома лучше поддержки 
не ждать – так оно вернее и безопаснее, потому что, 
если Вы ждёте и не получаете, возникает горькое 
чувство как бы обманутости и покинутости. А на са-
мом деле это Ваш правильный свободный выбор, и 
дома достаточно просто иметь мир и хранить добрый 
тёплый нейтралитет. Собственно, если на данном 
этапе именно в духовных поисках Вы с домашни-
ми не едины – нужно это просто признать для себя 
самой, молиться об их здравии и идти своим путём. 
А с людьми общайтесь с теплом, доброжелательно, 
если на работе – по делу, и просите Господа дать Вам 
силы на то, чтобы вести сложные разговоры, на ко-
торые, возможно, Вы чувствуете, что у Вас не хватит 
сил. Просите много раз – пока не почувствуете, что 
силы есть. Может быть, не каждый раз будет полу-
чаться, но Вы пробуйте. И так вот, день за днём, шаг 
за шагом, с Божией помощью и получится выстроить 
с людьми мирную коммуникацию как раз с опорой 
на Бога.

Помоги Вам Господь!

Дорогие братья и сёстры!
Вопросы в рубрику можно присылать 

на электронную почту епархии tdeu@mail.ru 
и по адресу: г. Тирасполь, ул. Шевченко, 25.

Будем рады ответить на ваши письма.

В о п р о с ы  с в я щ е н н и к у
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Святитель Василий Великий как-то пытался чу-
точку сгладить, он написал: «Даде святым Своим 
учеником и апостолом, рек: “Приимите, ядите, Сие 
есть Тело Мое”». Чтобы было понятно, что этот чело-
век – священник или архиерей, – он только цитирует 
слова… Почему только цитирует? Не только цитирует, 
он действительно воспроизводит слова Господа. Но 
не только он, в данном случае, исполняет страшное… 
Рука священника совпадает с рукой Господа, слова 
священника – с Его словами, сказанными тогда.

И последнее, что о Великом Четверге надо ска-
зать. На литургии, во время неё, преодолеваются ка-
тегории времени. Вечность пренебрегает категори-
ей линейного времени и пронизывает его насквозь. 
Вечность входит в контакт с движущимся линейным 
временем, преодолевает его и отдаёт себя стоящим 
на земле в парадоксальной полноте и неподвижно-
сти. Несоответствие линейного времени с вечным на 
самой Тайной Вечери. Господь взял хлеб, преломил 
и сказал: «Возьмите, ядите, Сие есть Тело Мое, еже 

за вы ломимое, во оставление грехов». А ещё никто 
Его не ударял по Лицу и по всему Телу, не мучил 
Его, Он ещё не вышел на страдания. Он взял Чашу 

и говорит: «Возьмите, пейте из неё, Сия есть Кровь 
Моя за вас проливаемая во оставление грехов». А Он 
пролил кровь? Нет! А Его никто ещё не пронзил и 
до крови не избивал. Следовательно, это не смеще-
ние во времени, а несоответствие времени вечного и 
линейного. Господь заранее это сделал. В этом, ли-
нейном пространстве жизни тогдашнего времени, Он 
заранее – вот эта нестыковка – заранее отдал Тело 
и Кровь Свою.

Вот почему читается такое Евангелие. Опытные 
отцы ни в коем случае не делают паузы между Тай-
ной Вечерей и арестом, ведением на страдания. 
Оно продолжает события Вечери. Потому что, ког-
да Господь сказал: «Возьмите, ядите, сие есть Тело 
Мое, а это есть Кровь Моя», – а как это произошло? 
Так надо не разрывать ткань повествования и до-
вести его до ареста – Христа арестовали в саду и 
повели к Понтию Пилату. То есть, в этих словах Го-
сподом сказано всё – и то, что произошло дальше, 
что только потом тянулось во времени. Главное, 
что это Он сказал и сделал. Как это осуществилось? 
Это страшная тайна! 
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Авва Даниил рассказал своему ученику: «Пришёл 
я в одну деревню продавать своё рукоделие. Вече-
ром некий человек привёл меня к себе и накормил. 
Это был Евлогий, каменотёс. За целый день работы 
он получал золотую монету, вечером покупал на неё 
еду для странников и сам с ними ел, а остатки ужина 
отдавал собакам. Я очень удивился его добродетель-
ной жизни и начал поститься и молить о нём Бога, 
чтобы Он послал Евлогию побольше денег. Прошло 
три недели, и я совершенно изнемог от поста. И вот 
во сне мне явился Сам Господь и спросил:

– Что с тобой, авва Даниил?
– Я дал слово не вкушать хлеба, пока Ты не ус-

лышишь моей молитвы о Евлогии и не пошлёшь ему 
богатства.

– Для него лучше, чтобы всё осталось как есть.
– Нет, Господи, пошли ему много золота, и все 

прославят Твоё имя!
– Говорю тебе, что так лучше. Но если ты непре-

менно хочешь, чтобы он разбогател, поручись за его 
душу.

Я исполнил это и в то же мгновение оказался в 
храме Святого Воскресения в Иерусалиме и там уви-
дел Отрока, сидящего на камне, а справа от него сто-
ял Евлогий.

– Это ты поручился за Евлогия? – спросил От-
рок. – Смотри, Я спрошу с тебя.

– Хорошо, Господи, только дай ему богатство.
И тогда в утробу Евлогию начали сыпать золото, 

и чем больше сыпали, тем больше она становилась. 
Проснувшись, я понял, что мои молитвы услышаны, 
и возблагодарил Бога.

В тот день Евлогий, как обычно, работал в каме-

ноломне. Он ударил по камню, откололся кусок – 
и зазвенело золото: в камне был клад. Каменотёс 
сперва растерялся, а потом испугался: вдруг узнают 
о сокровище и отнимут его. Он решил спрятать зо-
лото дома, взял волов, якобы для перевозки камней, 
и ночью тайком вывез 
клад. Потом он переехал 
в Константинополь, за 
большие деньги купил 
почётный сан и роскош-
ный дом.

Прошло два года, и 
вот я снова вижу во сне 
Отрока и Евлогия, кото-
рого увлекает за собой 
страшный эфиоп, а анге-
лы прогоняют от лица Божия. “Что я наделал?” – по-
думал я и скорее пошёл в селение, где жил камено-
тёс.

Вечером никто не приютил меня. Я был очень го-
лоден, так как весь день ничего не ел, и попросил 
встречную старушку дать мне кусок хлеба.

– Нет ли в этой деревне благочестивых людей, у 
которых можно было бы остановиться страннику? – 
спросил я.

– Жил тут раньше один очень добрый человек. 
Бог призрел на его добродетель, и теперь слышно, 
что он в Константинополе, стал знатным вельможей.

Я немедленно пошёл в Александрию и сел на ко-
рабль, отправлявшийся в Константинополь, там оты-
скал богатые палаты Евлогия и стал ждать у ворот. 
Скоро появился хозяин, и я закричал:

– Господин, мне надо поговорить с тобой!

Он даже не посмотрел в мою сторону и прика-
зал рабам прогнать меня. Целый месяц просидел я у 
дверей Евлогия, но поговорить с ним так и не смог. 
Наконец его слуга так сильно избил меня, что я ре-
шился уехать оттуда и вернуться в монастырь. Сев 

на корабль, плывший в 
Александрию, я от изне-
можения и печали упал 
и заснул как мёртвый и 
во сне снова увидел себя 
в храме Святого Воскре-
сения перед Отроком. 
Он гневно посмотрел на 
меня, и моё сердце ока-
менело от страха. Но 
вдруг явилась Царица 

Небесная и умолила Своего Сына не наказывать меня.
– Будешь ещё так поступать? – спросил Отрок.
– Не буду, Владыка, я хотел сделать как лучше, 

прости мне мой грех!
– Иди в свою келью и не заботься больше о Ев-

логии. Я верну его к прежней жизни, как Сам знаю.
Через три месяца скончался царь Иустин, и новый 

царь стал преследовать его приближённых. У Евло-
гия, как у многих других, отняли всё имущество, а 
сам он ночью в убогой одежде бежал из Константи-
нополя в родную деревню.

– Мы слышали, что ты стал вельможей, – сказали 
ему односельчане.

– Так бы вы меня и видели! – ответил он. – Я хо-
дил поклониться святым местам.

Евлогий принялся за свою прежнюю работу, и всё, 
что зарабатывал, стал опять отдавать странникам».

Ï î ó ÷ è ò å ë ü í û å
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16 МАРТА по бла-
гословению Его Вы-
сокопреосвященства 
архиепископа Тира-
спольского и Дубоссар-
ского Саввы началось 
ежесубботнее соверше-
ние литии о «вождех и 
воинах, на поли брани 
живот свой за веру и 
Отечество положив-
ших», и акафиста св. 
вмч. Георгию в часов-
не во имя этого свято-
го на Мемориале Славы 
г. Тирасполь. Первое 
богослужение совер-
шили клирики столич-
ного кафедрального 
собора Рождества Хри-
стова протоиерей Геор-
гий Скобиль и диакон 
Геннадий Гнатюк.

*   *   *
17 МАРТА, в Неделю сыропустную и день 

памяти блгв. кн. Даниила Московского, Его 
Высокопреосвященство архиепископ Тира-
спольский и Дубоссарский Савва совершил Бо-
жественную литургию в нижнем храме во имя 
свт. Иоанна Златоуста прихода Воздвижения 
Креста Господня в 
Тирасполе.

П о  о т п у с т е 
литургии была 
совершена ве-
ликая вечерня с 
пением великого 
прокимна «Не от-
врати лица Твоего 
от отрока Твоего, 
яко скрблю…», 
исполняющегося 
на вечернях вос-
кресных дней Ве-
ликого поста на-
ряду с прокимном 
«Дал еси досто-
яние боящимся 
Тебе, Господи...».

В тот же день вечером Владыка Савва со-
вершил чин прощения в кафедральном соборе 
Рождества Христова и прочёл молитвы на на-
чало Святыя Четыредесятницы.

*   *   *
C 18 ПО 21 МАРТА Его Высокопреосвя-

щенство архиепископ Тираспольский и Дубос-
сарский Савва совершил утренние постовые 
богослужения, а также великое повечение 
с чтением Покаянного канона прп. Андрея 
Критского в кафедральном соборе Рождества 
Христова, на приходе Воздвижения Креста Го-
сподня в Тирасполе и в женском монастыре в 
честь свв. первоверховных апп. Петра и Павла 
во граде Бендеры.

*   *   *
23 МАРТА, когда совершается память со-

рока мучеников, в Севастийском озере му-
чившихся, Высокопреосвященнейший Савва, 
архиепископ Тираспольский и Дубоссарский, 
совершил Божественную литургию в нижнем 
Иоанно-Златоустовском храме прихода Воз-
движения Креста Господня в Тирасполе.

В завершение богослужения пред образом 
святых сорока мучеников было совершено 
славление, пропеты тропарь, кондак и велича-
ние, а Владыка Савва обратился к мученикам 
Севастийским со словами молитвы, испраши-

вая пастве «избавления от всех бед, зол и на-
пастей до последнего дня жизни нашея».

По славлении Его Высокопреосвященство 
освятил новонаписанную икону Преображения 
Господня, которая теперь будет украшать Кре-
сто-Воздвиженский храм, радуя взоры прихо-
жан и обращая сердца их ко Христу Спасите-
лю, Своим Преображением на горе Фаворской 
призывающему каждого из нас преобразить 
свою душу.

*   *   *
26 МАРТА, во вторник второй седмицы 

Великого поста, в кафедральном соборе Рож-
дества Христова в Тирасполе состоялась испо-
ведь священнослужителей Тираспольско-Ду-
боссарской епархии.

Перед началом Таинства покаяния духов-
ник Центрального благочиннического округа 

протоиерей Валерий 
Лознян прочёл мо-
литвы чинопоследо-
вания исповеди. По-
давая благой пример 
епархиальному ду-
ховенству, первым 
исповедником стал 
архиепископ Тира-
спольский и Дубос-
сарский Савва.

Исповедь при-
нимали духовники 
епархии: протоие-
рей Валерий Лознян, 
протоиерей Алексий 
Тома, протоиерей 

Иоанн Аксентий, архимандрит Лаврентий (Че-
бан) и игумен Сергий (Вахтомин).

*   *   *
26 МАРТА в рабочем кабинете Правящего 

Архиерея Тираспольско-Дубоссарской епар-
хии Высокопреосвященнейшего архиеписко-
па Саввы прошла рабочая встреча Владыки с 
духовенством Каменского благочиния, в кото-
рой принимали участие благочинный протоие-
рей Олег Чеколтан и духовенство округа. Его 
Высокопреосвященство обсудил с клириками 
вопросы хозяйственно-административной де-
ятельности приходов Каменского благочиния 
в условиях неблагоприятной экономической и 
внешнеполитической ситуации.

*   *   *
26 МАРТА по благословению архиеписко-

па Тираспольского и Дубоссарского Саввы в 
столичном Дворце Республики состоялась пре-
зентация юбилейного 15-го выпуска истори-
ко-культурологического альманаха «При дне-
стр ов ское наследие». Учредителем альманаха 
является Центр исследования культурно-исто-
рического и духовного наследия Приднестро-
вья. Данный выпуск был издан при поддерж-
ке Тираспольско-Дубоссарской епархии и 

Государственной 
службы управле-
ния документа-
цией и архивами 
ПМР. Главный ре-
дактор альманаха, 
советник архиепи-
скопа Тирасполь-
ского и Дубоссар-
ского Саввы по 
культуре и просве-
щению  Н. В. Дым-
ченко представил 
присутствующим 
новый выпуск из-
дания.

П е р в ы й  п о -
мощник Правя-
щего  Архиерея 
архимандрит Ио-
анн (Данилеску) 
озвучил привет-
ственный адрес 
архиепископа Ти-

распольского и Дубоссарского Саввы, направ-
ленный авторскому коллективу альманаха.

Много добрых слов в адрес участников пре-
зентации и авторского коллектива высказали 
заместитель председателя Верховного Совета 
ПМР Г. М. Антюфеева и депутат И. П. Тюряе-
ва, начальник ГСУДА ПМР З. Г. Тодорашко, на-
чальник отдела по науке при Аппарате Прави-
тельства ПМР М. П. Бурла, президент ПГУ им. 
Т. Г. Шевченко С. И. Берил.

*   *   *
28 МАРТА в рабочем кабинете Правящий 

Архиерей Тираспольско-Дубоссарской епар-
хии Высокопреосвященнейший архиепископ 
Савва принял редактора «Радио Вера – При-
днестровье» Симеона Никулина. Собеседники 
обсудили текущие вопросы деятельности в 
Приднестровье филиала радиостанции «Радио 
Вера» и ту пользу, которую «светлое радио» 
приносит слушателям.

Э х о  с о б ы т и й

РЕ КО МЕН ДУ ЕМ ПО СМО Т РЕТЬ
на телеканале Первый 

Приднестровский

Каждое воскресенье в 1700

(а также несколько повторов в течение 
недели) выходит телепрограмма “На 
порядок выше”, в выпусках которой 

приглашённые священнослужители 
в жанре интервью рассказывают 

зрителям о православной вере и дают 
действенные советы по преодолению 

трудных жизненных ситуаций и 
духовных кризисов.

Все выпуски программы размещаются 
также на видеохостинге YouTube
и доступны каждому желающему.

Смотреть их можно как на 
официальном сайте Тираспольско-
Дубоссарской епархии (на главной 

странице и в разделе “Видео”), так и на 
странице программы на сайте Первого 

Приднестровского по ссылке:
https://tv.pgtrk.com/ru/show/124831.


