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Из личного опыта многие люди могут сказать: 
первое, что приходит в голову, когда на человека 
обрушиваются неудачи, – идти в 
храм или просто помолиться. Часто 
мы даже неосознанно восклицаем: 
«Господи, помоги!»

Таким образом, человек призван 
постоянно меняться к лучшему, 
стремиться к Богу, бороться со злом, которое жи-
вёт внутри него. И, зная нашу немощь в этом деле, 
Церковь установила в году особое время, когда че-
ловек должен задуматься о вечном, остановиться и 
посмотреть на свою жизнь, не дожидаясь, пока ему 
будет послана какая-то беда. Это время называется 
постом. В году их четыре, и сейчас продолжается Пе-
тров пост, который продлится до 12 июля – дня памя-
ти святых первоверховных апостолов Петра и Павла.

Ограничить себя в пище – вроде бы небольшая 
жертва, но это уже начало угождения Богу, ведь, 
видя даже малое человеческое движение навстре-
чу Себе, Господь немедленно протягивает человеку 
руку помощи. Но почему так ценится это ограниче-
ние в еде? Разве в пище животного происхождения 
есть грех? Нет. Однако такая тяжёлая пища делает 
человеческую плоть более грубой и менее способной 
к молитве и духовному размышлению. Пост как бы 
утончает нашу плоть, а вместе с ней и душу, облег-
чает их, и человеку становится проще увидеть Бога. 
Растительная пища ничуть не ослабляет человека – 
это знают все, кто хоть раз постился продолжитель-
ное время. Напротив, ощущается прилив сил и твор-
ческой энергии, становится легче жить.

Но не только лёгкость приносит пост. Пост – это 
средство борьбы со страстями. Сколько внимания мы 
уделяем своему желудку! Прилавки магазинов ло-
мятся от разнообразия лакомств, так и хочется по-
пробовать и то, и другое, и порой человек объедает-
ся настолько, что ему тяжело двигаться.

Вроде бы небольшой грех, но апостол Павел гово-
рит, что тот, кто служит своему чреву, не может слу-
жить Богу. Он приравнивает чрезмерное насыщение 
плоти к идолослужению…

Это лишь один пример страсти, но, если внима-

тельно заглянуть в своё сердце, можно обнаружить 
там огромное количество самого разнообразного зла.

Церковь предлагает нам провести это время с 
пользой для своей души: принести искреннее по-
каяние и с помощью Божией направить свою жизнь 
в сторону добра. Но пост не должен превращаться 
в обычную диету. Телесная составляющая – лишь 
небольшая часть этого духовного труда. Как пи-
шет один современный богослов, пост – это борьба 
за человеческое в самом себе. Пост для души – это 
ограничение своего гнева, раздражительности, зло-
бы и осуждения. Это кажется трудным. Ведь почти 
у каждого человека есть кто-то, кто вызывает раз-
дражение, насмешку или другие негативные чувства. 
И время поста – это время прощения, время учиться 
принимать людей такими, какие они есть.

Самое главное – сдвинуться с места в своей духов-
ной жизни, чтобы в душе нашлось хотя бы немного ме-
ста для Бога и окружающих людей. Поэтому молитва – 
наверное, самое главное, что есть в посте. Нам всегда 
не хватает времени, сил и желания, но без молитвы, 
без церковных Таинств Исповеди и Причащения чело-
век сам ничего не сможет изменить в своей душе.

Итак, пост – это шаг человека навстречу Богу. 
Наши предки хорошо это знали. Ни одно важное 
дело на Руси не начиналось без поста. Постились 
перед сражениями воины и полководцы, постились 
во время эпидемий и голода, постились даже перед 
началом полевых работ. И неудивительно, что наша 
история знает столько необычайных, порой поистине 
чудесных поворотов, когда явно ощущается Божия 
рука, изменявшая ход событий. Наши предки хорошо 
понимали, что пост и молитва – это средства, помога-
ющие человеку быть услышанным Богом.

Из книги Деяний святых апостолов известно, что 
апостолы постились и молились перед каждым важ-
ным делом: прежде чем отправиться с проповедью в 

новые страны, прежде чем рукоположить епископов 
и священников. Таким образом, пост сопровождает 

жизнь Церкви с самого момента её 
основания.

Апостолы Пётр и Павел, назы-
ваемые первоверховными за их 
неоценимые труды по распростра-
нению христианства, на собствен-

ном опыте испытали, как Господь способен изме-
нить человеческое сердце. Так, Павел был воспитан 
в строгих иудейских традициях, получил хорошее 
образование и, узнав о появлении христиан после 
Воскресения Христова, обрушил на них свой гнев, 
считая их изменниками веры отцов. Получив раз-
решение преследовать христиан, он отправился по 
городам Палестины, чтобы заключать их в темницы. 
Но однажды на пути ему явился Сам Христос и задал 
простой вопрос: «Савл, Савл! Что ты гонишь Меня?» 
Эта встреча стала началом совершенно новой жизни. 
Павел стал ревностным проповедником Христа и до 
конца своих дней оставался Ему верен.

Апостол Пётр, напротив, с самого начала был ря-
дом со Спасителем, входил в число Его ближайших 
учеников. Но когда Господа схватили, предали суду 
и повели на страдания, Пётр, как и другие учени-
ки, испугался. Более того, он трижды публично от-
рёкся от своего Учителя. Однако после Воскресения 
Христос явился ему на берегу Тивериадского озера и 
трижды спросил: «Любишь ли ты Меня?» На каждый 
вопрос Пётр со смирением отвечал: «Ты знаешь, Го-
споди, что я люблю Тебя». Эти слова словно возроди-
ли его сердце. Петра и других простых галилейских 
рыбаков, которые ещё недавно скрывались от стра-
ха, Господь сделал просветителями всей вселенной.

Но до конца своей земной жизни и Павел, и Пётр, 
и остальные апостолы, несмотря на великие чудеса, 
совершавшиеся через них, продолжали считать себя 
грешными и недостойными людьми. Они не пере-
ставали стремиться к Богу и пользовались теми же 
средствами духовной жизни, которые Церковь пред-
лагает каждому христианину, – постом и молитвой. 

Христос способен изменить сердце любого челове-
ка, если только сам человек этого искренне пожелает!

Ïåòðîâ ïîñò: 8 èþíÿ – 11 èþëÿ

Святитель Иоанн Шан-
хайский и Сан-Францисский 
(1896–1966) – один из самых 
почитаемых святых XX века, 
великий архипастырь Русской 
Православной Церкви, про-
славившийся подвижнической 
жизнью, глубокой молитвой, 
прозорливостью и многочис-
ленными чудесами.

Будущий святитель ро-
дился 4 (17) июня 1896 года 
в селе Адамовка Харьковской 

губернии и при Крещении получил имя Михаил в 
честь Архистратига Божия Михаила. С ранних лет 
он отличался необыкновенным благочестием: горя-
чо любил богослужение, читал Священное Писание 
и жития святых, много времени проводил в молитве. 
Именно пример его святой жизни привёл к Правосла-
вию его французскую гувернантку-католичку.

После революции Промыслом Божиим Михаил 
оказался в Сербии, где окончил богословский фа-
культет Белградского университета. В 1926 году ми-
трополит Антоний (Храповицкий) постриг его в мона-
шество с именем Иоанн – в честь святителя Иоанна 
Тобольского. Уже тогда святитель Николай Сербский 
говорил: «Если хотите увидеть живого святого – иди-
те к отцу Иоанну».

Отец Иоанн ежедневно совершал Божественную 
литургию, строго постился, почти не спал, проводя 
ночи в молитве. Его жизнь была непрестанным слу-
жением Богу и людям. Он посещал больных, испове-
довал их, причащал Святых Христовых Таин, нередко 
приходя к страждущим среди ночи. По его молитвам 
совершались многочисленные исцеления, и слава о 
необыкновенном пастыре быстро распространилась 
далеко за пределы православного мира.

В 1934 году иеромонах Иоанн был хиротонисан 

во епископа и направлен в Шанхай, где собрал во-
круг себя многочисленную русскую паству. Здесь он 
открыл приют для сирот, заботился о бедных, еже-
дневно обходил больницы и никогда не оставлял без 
помощи нуждающихся.

После прихода коммунистов 
к власти в Китае Владыка разде-
лил судьбу тысяч русских эми-
грантов. Вместе с ними он ока-
зался на филиппинском острове 
Тубабао, где более двух лет 
существовал лагерь беженцев. 
Несмотря на то что остров на-
ходился в зоне разрушительных 
тайфунов, за всё время суще-
ствования лагеря ни один из них 
не причинил ему вреда. Мест-
ные жители объясняли это про-
сто: каждую ночь русский архи-
ерей обходил лагерь с молитвой 
и благословлял его со всех сто-
рон. Когда лагерь был эвакуиро-
ван, остров вскоре уничтожил сильнейший тайфун.

Именно святитель Иоанн добился разрешения на 
переселение тысяч русских беженцев в США и Ав-
стралию, лично обращаясь к американским властям 
и ходатайствуя за свою паству.

С 1951 года архиепископ Иоанн возглавлял За-
падноевропейскую епархию Русской Зарубежной 
Церкви, а с 1962 года – Сан-Францисскую. Где бы он 
ни служил, его знали как человека необыкновенной 
святости. Его приглашали к умирающим независимо 
от их вероисповедания, потому что все видели силу 
его молитвы. Даже католики называли его «святым 
Иоанном Босым», поскольку он часто ходил босиком, 
несмотря на холод и непогоду.

Особой любовью святитель окружал детей. Он 
удивительным образом узнавал, когда ребёнку угро-

жала опасность, неожиданно появлялся рядом, уте-
шал родителей, молился и нередко становился сви-
детелем чудесного исцеления. Многие современники 
рассказывали, что Владыка обладал даром прозор-

ливости и по откровению Божию по-
могал людям даже на расстоянии.

Святитель Иоанн глубоко пере-
живал судьбу России. Он верил, что 
после тяжёлых испытаний она вновь 
восстанет благодаря возвращению 
народа к православной вере. «Рос-
сия восстанет тогда, когда разгорит-
ся вера, когда люди вновь полюбят 
Православие и его святых», – гово-
рил Владыка.

2 июля 1966 года, во время ар-
хипастырского посещения Сиэтла с 
Курской Коренной иконой Божией 
Матери, святитель мирно отошёл ко 
Господу. Очевидцы вспоминали, что 
его погребение больше напоминало 
торжество открытия мощей нового 

святого, чем обычные похороны. Вскоре у его гроб-
ницы начали совершаться многочисленные чудеса.

2 июля 1994 года Русская Православная Церковь 
Заграницей прославила архиепископа Иоанна в лике 
святых, а в 2008 году его общецерковное почитание 
было утверждено Русской Православной Церковью.

И сегодня святитель Иоанн Шанхайский и Сан-
Францисский остаётся одним из самых близких и лю-
бимых святых нашего времени. К нему обращаются в 
болезнях, скорбях, семейных нуждах, просят помощи 
в воспитании детей, укрепления в вере и утешения 
в жизненных испытаниях. И, как свидетельствуют 
тысячи верующих по всему миру, святитель Иоанн 
продолжает быть скорым помощником всем, кто с 
искренней молитвой прибегает к его небесному за-
ступничеству.

2 èþëÿ – ïàìÿòü ñâò. Èîàííà Ìàêñèìîâè÷à, àðõèåï. Øàíõàéñêîãî è Ñàí-Ôðàíöèññêîãî
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Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Âàðæàíñêèé (1881 – 1918)
Что для человека 

должно быть дороже 
всего в жизни?

То, чтобы ему спа-
с т и  « с в о ю  д у ш у » 
(Мф. 16:26)  и  полу-
ч и т ь  « ж и з н ь  в е ч -
ную» (Рим. 2:7), «ра-
дость» бесконечную 
(Рим. 14:17) и вечно 
«славословить Бога», 
подобно святым Ангелам 
(Пс. 149:5–6; Лк. 2:13).

Каким  путём  че-
ловек может прийти 
к бесконечному бла-
женству?

Путём истины Божи-
ей. Об этом пути просил некогда Псалмопевец Да-
вид: «Укажи мне, Господи, пути Твои и научи меня 
стезям Твоим. Направь меня на истину Твою и научи 
меня, ибо Ты Бог спасения моего» (Пс. 24:4, 5).

Где же эта истина Божия?
Истина Божия – во Христе Иисусе, как Он Сам о 

Себе сказал: «Иисус сказал ему: Я есмь путь и ис-
тина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только 
через Меня» (Ин. 14:6).

Как называется у нас следование за Хри-
стом?

Оно называется религией, а чаще всего верой; 
последнее слово указывает на то, что человек пове-
рил во Христа и во всём следует за Ним, делает всё 
так, как Христос повелел (Мф. 16:24)

Правильно ли думают некоторые люди, что 
религия означает одно, а вера – совершенно 
другое?

Нет, неправильно и совершенно неосновательно. 
Религия есть слово латинское, а вера – слово рус-
ское, но оба они определяют не что иное, как отно-
шения между Богом и человеком. Слово «религия» 

указывает на союз 
Вседержителя Твор-
ца с человеком, а 
словом «вера» от-
мечаются два суще-
ственных признака этого союза: с одной стороны 
указывается, что Бог открыл человеку Свою волю, а 
с другой стороны, – что человек верит в Бога и с по-
слушанием принимает Его слово (Ин. 14:10–12).

Можем ли мы сказать с одинаковым смыс-
лом: «религия христианская» или «вера пра-
вославная»?

Можем, потому что оба эти понятия по своему 
смыслу означают одно и то же.

Сколько может быть истинных вер или ис-
тинных религий?

Истинная вера только одна. Ап. Павел говорит: 
«Один Господь, одна вера» (Еф. 4:5).

Как же в настоящее время говорится о мно-
гих христианских верах: православной, ла-
тинской (или римско-католической), проте-
стантской, лютеранской, штундовской (или 
баптистской), «евангельской», меннонитской, 
молоканской, новомолоканской, адвентист-
ской, хлыстовской, скопческой, ново-израиль-
ской, беседнической – от братчиков, духобор-
ческой, толстовской и других?

Из всех этих многочисленных религий, или вер, 
только одна есть вера истинная православная, а 
остальные все – ложные. Они измышлены диаволом 
и человеческой гордостью.

Как называются эти ложные религии?
Они называются ересями (по-гречески), или сек-

тами (по-латински), а те, кто оставляют истинную 
веру и идут за этими бесовскими измышлениями – 
называются еретиками или сектантами.

Как же все ложные религии говорят, что они 
имеют Христа Иисуса?

Все эти заблуждения, ложно выдающие себя за 
христианские религии, отверглись от истины и вы-
думали себе своих Иисусов и выдают их за истинно-
го Христа Спасителя. Подобно тому, как живущий не 
по закону выдаёт свою сожительницу за жену, хотя 
она ему и не жена, благословлённая Богом, так и все 

еретики-сектан-
ты говорят, что 
Христос с ними, 
хотя на самом 
деле у них не 

истинный Христос.
Возможен ли такой хитрый, чисто диаволь-

ский обман?
Вполне возможен. И Ап. Павел, опасаясь за хри-

стиан, чтобы кто не соблазнил их такой ложью, пи-
шет так: «Боюсь, чтобы, как змий хитростью сво-
ею прельстил Еву, так и ваши умы не повредились, 
уклонившись от простоты во Христе. Ибо если бы 
кто, придя, начал проповедывать другого Иисуса, 
которого мы не проповедывали, или если бы вы по-
лучили иного Духа, которого не получили, или иное 
благовестие, которого не принимали, – то вы были 
бы очень снисходительны к тому» (2 Кор. 11:3, 4).

Итак, из приведённых слов Апостола ясно видно, 
что у некоторых проповедников может быть «другой 
Иисус», не истинный Спаситель, но самоизмышлён-
ный; такой же самоизмышлённый «другой дух» у них 
и «иное благовестие» – не христианское. Они-то и 
есть у всех сектантов.

Почему же все почти сектанты, еретики, ког-
да встречаешь их, с виду кажутся очень ласко-
выми и, будто, добрыми христианами, точно и 
на самом деле они христиане?

Это объясняет Дух Святый через Апостола Павла 
следующими словами: «Лжеапостолы, лукавые де-
латели, принимают вид Апостолов Христовых. И не-
удивительно: потому что сам сатана принимает вид 
Ангела света, а потому не великое дело, если и слу-
жители его принимают вид служителей правды; но 
конец их будет по делам их» (2 Кор. 11:13–15).

Можно ли каким-либо путём доказать, что 
все сектанты заблуждаются и проповедуют 
ложь?

Можно. Для этого достаточно рассмотреть св. Пи-
сание и историю Церкви Христовой, как сразу же вы-
яснится то или другое заблуждение сектантов.

Доброе исповедание: Правослный противосек-
тантский катехизис / Н. Варжанский. - Репр. воспро-
изведение, c изд. 1910 г. - Москва: Благовест, 1998.

В каком состоянии находятся все люди после 
грехопадения прародителей – Адама и Евы?

В состоянии греховности и душевной погибели. 
Слово Божие так говорит об этом: «Как одним че-
ловеком грех вошёл в мир, и грехом смерть, так и 
смерть перешла во всех человеков, потому что в нём 
все согрешили» (Рим. 5:12); «все согрешили и лише-
ны славы Божией» (Рим. 3:23); «всем же отступни-
кам и грешникам – погибель» (Ис. 1:28).

От кого же людям нужно ожидать и где ис-
кать спасения?

От Гнева Бога, Которого оскорбили – и стали по-
этому «чадами гнева» (Еф. 2:3).

Обещал ли Господь людям примирение с Со-
бою?

Обещал (Ис. 27:4, 5) и совершил его. Апостол пи-
шет христианам: «Мы примирились с Богом смертью 
Сына Его» (Рим. 5:10). Значит, спасение кающихся 
людей возможно чрез Единородного Сына Божия и 
только чрез Него, «ибо, – говорит Апостол Пётр, – 
нет другого имени под небом, данного человекам, 
которым нам надлежало бы спастись» (Деян. 4:12).

Что же сделал Господь Иисус Христос для 
спасения людей?

Он, во-первых, открыл истину Божию о том, как 
должно людям жить, чтобы прийти к Богу Отцу (Ин. 1
4:6, 8:24, 25, 8:31, 32, 14:15, 16, 21).

Во-вторых, Он пострадал за нас и умер на кресте 
за «грехи наши и воскрес для нашего оправдания» 
(Рим. 4:25).

В-третьих, Господь дал людям Божественную бла-
годать, то есть силу, помогающую людям спасаться 
(Рим. 5:1, 2).

Как люди могут усвоять всё потребное для 
жизни и благочестия, дарованное нам от Боже-
ственной силы Иисуса Христа?

О Своём служении грешному роду человеческому 
Господь Спаситель ни в какой книге не написал Сам; 
Он не вверял Своих даров какому-либо одному че-
ловеку. Христос Спаситель «приобрёл Себе кровию 
Своею» (Деян. 20:28) общество исповедников Его 
Евангелия, назвал это общество Церковью, что по-
гречески означает собрание, и этой Церкви Своей, 
этому обществу вверил Своё научение, Свои милости 
и Свою благодать.

Каким же образом люди могут наследовать 
спасение?

Всякий, кто бы пожелал воспользоваться дара-
ми Божиими, тот необходимо должен уверовать во 
Христа Спасителя (Ин. 14:1), познать Его истину и 
присоединиться к обществу истинных исповедников 
Христовых (Деян. 2:47).

Подобно тому, как если кто хочет получить в надел 
землю и права крестьянства, тот должен присоединить-
ся к крестьянскому обществу, или – для того, чтобы 
пользоваться правами ремесленника, должно причис-

литься к ремесленному обществу; так точно и для того, 
чтобы пользоваться благами воплощения Единород-
ного Сына Божия, нужно присоединиться к обществу, 
которому Господь дал Свои дары (Еф. 4:1–8), то есть 
должно присоединиться к Церкви Христовой.

Обещал ли Спаситель учредить общество ис-
поведников Своих, то есть Церковь?

Когда Господь проповедовал на земле, тогда Он 
дал это обещание, сказавши: «Я создам Церковь 
Мою» (Мф. 16:18).

Исполнил ли Господь Своё обещание?
Да, исполнил. Апостол Павел говорит об этом об-

ществе, как уже учреждённом, – что оно есть «Цер-
ковь Господа и Бога, которую Он приобрёл Себе Кро-
вию Своею» (Деян. 20:28).

Кто состоит Главою общества исповедников 
Христовых?

Глава Церкви есть Христос Спаситель. Бог, го-
ворится о Христе в св. Писании, «всё покорил под 
ноги Его и поставил Его выше всего, Главою Церкви» 
(Еф. 1:22).

Какие исповедники Христовы являются чле-
нами Его Церкви?

Христос в Церкви Своей объединил всех Своих 
истинных исповедников: и тех, которые на земле, и 
тех, которые на небе. Так что Церковь Христова со-
стоит из Церкви земной и Церкви небесной. Так и го-
ворится в Слове Божием, что Бог Своё благоволение 
«положил в Нём (во Христе), в устроении полноты 
времён, дабы всё небесное и земное соединить под 
главою Христом» (Еф. 1:9–10).

Как устроилась Церковь Христова на земле?
Когда Господь Иисус Христос «проповедовал 

Евангелие Царствия» Божия (Мф. 4:23), Он дал обе-
тование устроить Церковь Свою (Мф. 16:18), но 
устроил её не сразу.

Когда кто намеревается строить дом, то прежде, 
подсчитавши свои средства, начинает заготавливать 
материал, нанимает надёжных работников и затем 
приступает к постройке. Когда кто учреждает школу, 
то предварительно заботится приготовить для школы 
желательных учителей.

Точно так же поступил Господь. Чтобы учредить 
Своё общество для спасения людей, то есть Церковь 
Свою, Христос Бог прежде начал приготовлять лю-
дей, чтобы они знали, как жить, как поступать, чему 
учить и как управлять в Его Церкви.

Господь проходил по всем городам и сёлам, про-
поведуя Евангелие Царствия Божия. Многие, видя 
чудеса Спасителя, уверовали в Него, то есть при-
знавали Его чрезвычайным посланником Божиим, но 
«Сам Иисус не вверял Себя им, потому что знал всех 
и не имел нужды, чтобы кто засвидетельствовал о че-

ловеке, ибо Сам знал, что в человеке» (Ин. 2:24, 25).
Как Сердцеведец, «Он позвал к Себе, кого Сам 

хотел, и пришли к Нему…» (Мк. 3:13). Их (т. е. при-
шедших) приготовлял Господь, чтобы они вошли 
первыми членами в Его Церковь на земле, чтобы они 
составили первоначальное истинное Его общество, и 
чтобы потом уже к этому обществу присоединялись 
и все другие.

Три с половиной года приготовлял Спаситель 
учеников Своих; Он научал их и после Своего вос-
кресения, «в продолжении сорока дней являясь им 
и говоря им о Царствии Божием» (Деян. 1:3). Но это 
ещё не есть Церковь в собственном смысле. Господь 
обещал послать Своим св. Апостолам Духа Утешителя 
(читай об этом: Ин. 16:5–16). Пред самым вознесе-
нием Своим Спаситель напоминает ученикам о при-
ближающемся исполнении Его обещания: «Собрав 
их, Он повелел им: не отлучайтесь из Иерусалима, 
но ждите обещанного от Отца, о чём вы слышали от 
Меня, ибо Иоанн крестил водою, а вы через несколь-
ко дней после сего будете крещены Духом Святым» 
(Деян. 1:4, 5). Это обещание сбылось через несколь-
ко дней после вознесения Господа на небо: в день 
Пятидесятницы снизошёл на учеников Дух Святый, 
и с «этого часа началась Церковь Христова на зем-
ле» (читай о сошествии Св. Духа: Деян., 2 гл.) Как 
утвердилась Церковь Христова после сошествия Св. 
Духа, Апостолы тотчас и начали привлекать людей в 
Церковь для спасения. Первым начал проповедовать 
Ап. Пётр, говоря: «Покайтесь, и да крестится каждый 
из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов; 
и получите дар Святаго Духа» (Деян. 2:38). «Охотно 
принявшие слово, крестились», – то есть вступили 
в Церковь Христову, или, как сказано далее, «при-
соединилось (к первоначальной Церкви) душ около 
трёх тысяч» (Деян. 2:41). С этого дня Церковь нача-
ла приумножаться: «Господь же ежедневно прилагал 
спасаемых к Церкви» (Деян. 2:47).

Это общество есть истинная Церковь Христова. Об 
этой Церкви говорит Дух Святый, что она есть «столп 
и утверждение истины» (1 Тим. 3:15). Эта Церковь, 
как началась при Апостолах в день Пятидесятницы, 
так и существует ныне и будет существовать из рода 
в род, из поколения в поколение, из века в век. Эта 
Церковь есть Церковь Православная – право, истин-
но славящая Бога, – Церковь Апостольская, пребы-
вающая непрерывной от дней сошествия Св. Духа и 
доныне.

Никто не посмеет сказать, что Православная Цер-
ковь – не от Апостолов Христовых; и если и осмелит-
ся кто сказать, то пусть укажет, когда наша связь с 
Апостольской Церковью прервалась.

Какие свойства Христовой Церкви?
Прежде всего, Церковь Христова безусловно еди-

на: многих церквей Христос не создавал. Спаситель 
сказал: «Я создам Церковь Мою», – одну, а не много 
(Мф. 16:18).

Продолжение на 5 стр.
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Батюшка бодро шагает по улице. Голубые лучи-
стые его глаза улыбаются. Вдруг к священнику под-
бегает босяк и начинает выпрашивать милостыню. 
Увы, батюшке нечего ему подать: он уже раздал по-
лученное сегодня жалование – раздал всё до копей-
ки! Правда, один состоятельный прихожанин вручил 
ему утром у храма конверт, сказав, что там большая 
сумма. Но отец Иоанн тот конверт открывать не стал, 
а сразу передал кому-то из просителей, потому что 
ему ведь нужнее. Так что теперь в карманах пусто. 
Что же делать? Не помочь нищему, просто так пройти 
мимо батюшка не может…

Помедлив секунду, священник решительно стянул 
сапог с одной ноги. Потом с другой ноги. Протянул 
пару нищему и как ни в чём не бывало продолжил 
путь босиком.

Попрошайка ни капли не удивился. Он принял 
подарок как должное. Знал: наверняка через день-
другой к жене священника явится кто-нибудь со 
свёртком: «Слышали, матушка, отец Иоанн снова 
кому-то свои сапоги отдал. Прими, пригодятся!» 
Так уже бывало, слухи по городу распространялись 
быстро.

Он действительно так жил – человек, которого 
любили и почитали не только в Кронштадте и Санкт-
Петербурге, но и во всей России. Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский.

«Армия батюшки»
Первый рассветный луч только коснулся стены 

дома, в котором жил отец Иоанн, а со всех концов 
Кронштадта, по обыкновению, уже начинает подтя-
гиваться сюда беднота. Идут старики и дети, мужчи-
ны и женщины, мамочки с младенцами и инвалиды… 

Толпа – «армия батюшки», как называли этих 
людей, – растёт с каждой минутой. Кто-то ковы-
ляет и еле плетётся, а кто-то бежит по переулку, 
вылетает из подворотни, боясь опоздать к выходу 
отца Иоанна. Не застанешь – останешься голодным 
на весь день или проведёшь ближайшую ночь под 
открытым небом.

Но вот слышится команда: «Стройся! Стройся!»
Отец Иоанн выходит из калитки. Толпа слегка 

колышется, мужики торопливо снимают шапки, кла-
няются. Батюшка тоже кланяется людям, крестится 
на храм и идёт вдоль строя. Останавливается воз-
ле каждого двадцатого человека. Протягивает ему 
рубль – вполне неплохие по тем временам деньги. 
Потом обладателю рубля надо будет разделить его с 
девятнадцатью товарищами.

Но вот раздача закончилась. Люди окружают ба-
тюшку. Кто становится на колени, кто просит бла-
гословения, кто рассказывает о своей беде… Отец 
Иоанн терпеливо выслушивает каждого. А потом 
медленно продолжает свой путь к Андреевскому со-
бору, чтобы служить раннюю литургию. Толпа посте-
пенно расходится по городу.

Святой Иоанн Кронштадтский прослужил в Андре-
евском соборе Кронштадта пятьдесят шесть лет. Ни-
когда никакой выгоды для себя не искал. Наоборот, 
готов был отдать бедному последнюю копейку, по-
следнюю рубашку. И – отдавал! Всё, что получал за 
свои труды, и всё, что жертвовали ему прихожане. А 
жертвовали немало! Слава об удивительном правед-
нике расходилась широко, и люди несли священнику 
деньги, абсолютно доверяя, понимая, что он распо-
рядится средствами как должно, на благие дела. Так 
и было: кроме милостыни отдельным нуждающимся, 
отец Иоанн помогал больницам, приютам, школам, 
открыл в городе для нуждающихся Дом трудолюбия, 
где они могли трудиться и зарабатывать деньги…

Удивительных историй о нём сохранили великое 
множество. Вспомним одну из них.

«Чего она хочет?»
Кронштадт в то время – это город на острове. 

Не просто город, а настоящая военно-морская кре-
пость, порт в Финском заливе недалеко от Санкт-
Петербурга. Во второй половине девятнадцатого века 
в Кронштадте жили в основном военные и… бедняки. 
Военные – понятно, но почему бедняки? Дело в том, 
что Санкт-Петербург был городом богатым и блестя-
щим. Людей, которые по разным причинам оказались 
«за бортом», здесь не жаловали. В светскую столич-
ную жизнь они не вписывались, видом своим и по-
ведением петербуржцев смущали, вот и отсылали на 
остров нищих, пьяниц, преступников, инвалидов… А 
заодно их жён с детишками.

Большинство жителей города ютилось в сырых 
подвалах, на холодных чердаках, в тесных комнат-
ках, где едва хватало места для всей семьи. Дети ча-
сто болели, еды не хватало, зимой – холод и сырость, 

летом – духота и грязь. Впрочем, все к такой жизни 
привыкли и принимали её как что-то само собой раз-
умеющееся. Оборванцы, бродяги, побирушки, отча-
явшиеся и махнувшие на себя рукой люди – мало кто 
из них надеялся на помощь и на какие-то перемены 
в своей судьбе.

Но отец Иоанн не давал надежде угаснуть. Он 
приехал в Кронштадт совсем молодым. Честно слу-
жил в Андреевском соборе. Жители полюбили его 
всей душой за доброту, отзывчивость, милосердие 
и совершенную безотказность. Батюшка не считал 
ниже своего достоинства спускаться в тёмные под-
валы и подниматься на пыльные чердаки, навещать 
больных, утешать бедных и молиться вместе с ними.

Да вот он, отец Иоанн! Возвращается домой после 
бесчисленных визитов к больным и страждущим.

Подходит к дому. А у дома его уже поджидает тол-
па попрошаек, чтобы получить подаяние.

Отец Иоанн, как обычно, раздает всё, что у него 
есть с собой. Оставляет себе двадцать копеек: на них 
он сможет купить билет на пароход, чтобы поехать в 
Ораниенбаум, где ждёт его тяжело больной человек. 
Дома у отца Иоанна денег тоже нет – копить, откла-
дывать никогда не умел. Так что двадцать копеек – 
это весь его «капитал».

Едва усталый священник входит в свою скромную 
комнату, как слышит шум в прихожей и громкие жен-
ские голоса. А вот послышались рыдания! Что такое?

Не снимая верхней одежды, отец Иоанн спешит 
вернуться в прихожую. Там горько плачет бедно оде-
тая худая женщина со свалявшимися волосами. Она 
едва не на коленях умоляет матушку Елизавету, су-
пругу отца Иоанна:

– Прошу вас, пустите меня к батюшке!
Но Елизавета Константиновна решительно пре-

граждает ей дорогу.
Отец Иоанн удивлённо смотрит на жену. Та хму-

рится:
– Пусть подождёт! Ты, отец Иоанн, с пяти утра хо-

дил голодный, измученный. Пообедай! Отдохни!
Батюшка мягко берёт супругу за плечи:
– Погоди, милая, я спрошу, чего она хочет…

Выступает навстречу женщине. Та бросается ему 
в ноги:

– Спаси нас, отец! У меня муж умирает, пятеро 
детей, второй день не ели. Я сама едва хожу. Одна 
надежда на тебя!

Матушка Елизавета закрывает глаза и обхваты-
вает руками голову – она понимает уже, что будет 
дальше. Сколько раз такие просители приходили к 
ним в дом! И сколько раз священник сразу забывал 
о себе и бросался на помощь людям! Конечно, жена 
священника знала, почему отец Иоанн так себя ве-
дёт, и понимала, что он всё делает из любви к людям 
и к Богу. Но понимала она и то, что силы человека 
не бесконечны. Случись что-то с отцом Иоанном от 
изнурительных забот и трудов – и те же бедняки по-
теряют своего пастыря, помощника, великого пропо-
ведника, а сама матушка Елизавета лишится мужа!

Однако же вновь всё происходит так, как она и 
предполагала. Батюшка в один момент забывает и 
про свою усталость, и про обед, который жена ему с 
таким старанием готовила. Он мягко, со всей заботой 
поднимает плачущую женщину:

– Пойдём к тебе! Господь тебе поможет.
Молитва в подвале
…Они вышли из дома священника вдвоём. Вид у 

женщины был до того несчастный, что батюшка по-
нял: надо немедленно, вот прямо сейчас что-то ей 
дать, иначе он не мог поручиться за её душевное 
здоровье.

Отец Иоанн пошарил по карманам. Выгреб всю 
мелочь.

– Вот тебе двадцать копеек. Зайди в лавку, купи 

хлеба и яиц. Больше у меня нет.
Как это – на двадцать копеек и хлеба, и яиц? Мы 

уже упоминали, что в то время, почти полтора века 
назад, деньги были другие, и на двадцать копеек 
можно было купить гораз до больше, чем сегодня.

Женщина, не веря своему счастью, опрометью 
бросилась в лавку. А батюшка двинулся дальше, к 
ней домой.

Отец Иоанн вошёл в квартиру своей новой зна-
комой. В первое мгновение ему показалось, что он 
ослеп: семья ютилась в полуподвале с низкими за-
копчёнными потолками. Здесь царил полумрак, и по-
сле дневного света ничего не было видно.

Когда глаза батюшки привыкли к темноте, перед 
его взором предстала картина чудовищной нищеты. 
Теснота, запущенность, беспорядок, грязь… Воздух 
настолько спёртый, что священник закашлялся.

На кровати в тряпье лежал умирающий мужчина. 
Это был отец семейства. Глаза мужчины казались со-
вершенно безжизненными, он не шевелился, и отец 
Иоанн сперва даже засомневался: а не отдал ли 
больной уже Богу душу.

По углам в темноте едва угадывались фигурки де-
тей. Похоже, они уже не могли плакать, только ти-
хонько постанывали от голода.

Заскрипела дверь – это мать прибежала из лавки.
Ей навстречу выползла из угла младшая дочка:
– Мама! Хлебушка!
– Есть, есть хлебушек, дорогие! – торопливо и ра-

достно затараторила мать. – И хлебушек, и яички. 
Сейчас, детушки, сейчас…

Ребята накинулись на еду как голодные галчата. 
Всё было сметено, кажется, в одну минуту!

Наконец, батюшка смог рассмотреть их лица. Ху-
дые, чумазые, но после нехитрой трапезы уже не та-
кие тусклые и беспросветные. В глазах ребят, кажет-
ся, затеплился огонёк надежды.

– Вот что, ребятки, принесите-ка воды! – реши-
тельно скомандовал священник старшим. Потом об-
ратился к средней дочке: – А ты помоги мне и матери 
собрать мусор. Грязновато тут у вас…

Согрели воду, вымыли посуду. Что смогли, в ком-
нате прибрали, подмели, протёрли. Собрали и вы-
несли мусор. Проветрили душный подвал. Пересте-
лили постель больному. Потом отец Иоанн вместе с 
матерью взялся за самих ребят. Вместе умыли их, 
переодели в то, что было более-менее чистым. Дети 
заметно повеселели и оживились.

После этого батюшка встал на колени перед ви-
севшим в углу крошечным образком и стал молиться.

Мать повторяла слова молитвы за священником. 
Когда голос отца Иоанна утих, он ещё долго стоял на 
коленях, опустив голову. Наконец встал, подошёл к 
кровати и благословил больного.

– Приди завтра ко мне в церковь! – сказал он на 
прощание потрясённой женщине.

Поднялся по ступенькам из полуподвала. У выхо-
да из дома его уже поджидали люди с приглашения-
ми в Петербург и Ораниенбаум – там тоже ждали его 
помощи и молитвы. Видимо, эти просители нашли но-
вые двадцать копеек и оплатили отцу Иоанну тот са-
мый билет на пароход, потому что домой «обедать» 
батюшка вернулся только в первом часу ночи.

На паперти
На другой день женщина стояла на паперти Ан-

дреевского собора и терпеливо поджидала выхода 
своего благодетеля со службы. Народу у храма, как 
обычно, собралась огромная толпа!

Мать семейства заставляла себя попусту не наде-
яться: «Уж, наверное, отец Иоанн и забыл про нас… 
Вон сколько людей у него просят, каждый – своё… Да 
и в такой толкучке разве батюшка меня увидит?..»

Увидел. Кивнул вчерашней своей подопечной, 
улыбнулся, двинулся в её сторону. Люди перед ба-
тюшкой расступались и затихали.

Подойдя к женщине, отец Иоанн достал из карма-
на несколько конвертиков, протянул ей:

– Возьми, милая!
Благословил и двинулся дальше.

Окончание на обороте
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Бегство Иакова
Ревекка очень испугалась, когда услышала, что 

Исав хочет убить её любимца. Поэтому она тотчас же 
позвала к себе Иакова и сказала: «Послушай, сын 
мой, твой брат Исав хочет убить тебя. Поэтому уложи 
скорей свои вещи и беги. Иди к моему брату Лавану 
в Месопотамию и оставайся там до тех пор, пока твой 
брат Исав не перестанет сердиться. А я извещу тебя, 
когда он сделается миролюбивее».

Но чтобы престарелый отец не удивлялся тому, 
что Иаков уходит, Ревекка сказала Исааку: «Нам бы 
следовало послать Иакова в Месопотамию, чтобы он 
там взял себе жену, потому что здешние девицы не 
годятся для него».

Исаак не спорил. И вот Иаков ушёл пешком, взяв 
в руки посох. Ему, разумеется, было очень тоскливо, 
когда он один должен был бежать вдаль из родного 
дома, от матери, в чужую далёкую страну!

Но что делать?! Надо покоряться обстоятельствам 
жизни и верить, что Бог, посылающий их, делает всё 
к лучшему. Много страха и нужды испытал Иаков в 
дороге, много трудов и обид перенёс на чужой сто-
роне. Но он не роптал на Бога и всегда оставался 
добрым. За это Бог любил и хранил Иакова.

Идёт бедный Иаков, опустив голову, и не замеча-
ет, что наступила ночь. Вблизи нет никакого жилья, 
и нужно ночевать в поле, под открытым небом. Лёг 
он на землю, а под голову положил камень. И груст-
но, и жёстко, и что особенно тяжело – ему казалось, 
нет нигде ему помощи.

С такой думой он, усталый, вскоре заснул. Спу-
стя некоторое время после того, как заснул, увидел 
Иаков сон. Ему снилось, будто возле него на земле 
стоит большая лестница, 
вершина которой дохо-
дит до самого неба. На 
верху лестницы стоял 
Господь. По одной сто-
роне лестницы, казалось 
ему, ангелы спускались 
на землю, по другой же 
стороне они снова под-
нимались вверх. Господь 
сказал Иакову: «Я – Го-
сподь Бог Авраама и Бог 
Исаака, отца твоего. 
Землю, на которой ты 
лежишь, Я дам тебе и 
детям твоим. И все, жи-
вущие на земле, будут 
благословенны через 
потомков твоих, от ко-
торых родится Христос 
Спаситель».

Наконец Иаков про-
снулся. Лестницы и ангелов, разумеется, уже не 
было.

Иаков же сказал: «Только теперь я узнал, что Го-

сподь находится и в этом месте. Этого я ещё не знал. 
Я думал раньше, что Господь присутствует только в 
той стране, где живут мои отец и 
мать».

Иаков поднял камень, на ко-
тором спал, и сказал: «Это свя-
тое место».

Не имея ничего, что можно 
было бы принести в жертву Богу, 
Иаков взял этот камень, поста-
вил его и вылил на него масло, 
которое взял с собой в дорогу. 
Он пообещал: «Если мне придёт-
ся идти обратно здесь же и если 
мне с помощью Божией посчаст-
ливится, то я построю на месте, 
где лежит этот камень, жертвен-
ник Господу Богу».

Затем Иаков взял в руки свою 
палку и, отправившись дальше, 
пришёл наконец в чужую землю, 
к своему родному дяде Лавану.

Женитьба Иакова
Лаван очень обрадовался, 

когда увидел своего племянника Иако-
ва. Он бросился к нему на шею и цело-
вал его. Лаван был не очень богат, но 
имел несколько стад овец. Для того 
чтобы чем-нибудь заниматься, Иаков 
стал пасти стада Лавана.

У Лавана было две дочери. Млад-
шую из них звали Рахилью. Это была 
очень красивая, скромная и благоче-
стивая девушка. Она понравилась Иа-
кову, и вскоре он очень полюбил её.

Старшую дочь звали Лией. У неё 
тоже было доброе сердце, только она 
не была так красива, как Рахиль.

Иаков очень усердно стерёг и кор-
мил овец Лавана. Это нравилось дяде. 
По прошествии месяца он сказал Иако-
ву: «Любезный Иаков, я не хочу, что-
бы ты даром пас моих овец. Скажи, что 
я должен дать тебе за это?» Иаков от-
ветил: «Я буду пасти твои стада семь 
лет, если ты дашь мне в жёны твою 

младшую дочь Рахиль». «Хорошо, – сказал Лаван, – 
ты получишь её. Только прослужи у меня столько 
времени».

Семь лет – долгий срок, но для Иакова эти годы 
прошли очень быстро, потому что он очень любил 
Рахиль. По прошествии семи лет он сказал Лавану: 
«Теперь отдай за меня Рахиль».

Но представьте себе, Лаван не сдержал своего 
слова: вместо Рахили он выдал за Иакова старшую 
дочь Лию, которая не нравилась Иакову.

В своё оправдание он сказал Иакову: «У нас не 
принято выдавать младшую дочь раньше старшей. 
Если ты очень хочешь иметь женой Рахиль, то про-
служи мне ещё семь лет».

Нехорошо было со стороны Лавана, что он не 
сдержал своё обещание. Но что же сделал Иаков? 
Он очень желал иметь Рахиль своей женой и потому 
решил пасти стада Лавана ещё семь лет.

Таким образом, у Иакова 
было две жены. Но Рахиль он 
любил больше.

Господь послал обеим жё-
нам детей. У Лии было десять 
сыновей, у Рахили же два 
сына. Сыновей Рахили звали 
Иосифом и Вениамином.

Вот так, дети, Иаков хи-
тростью получил благосло-
вение слепого Исаака. Когда 
его обманул Лаван, он почув-
ствовал, как больно было его 
отцу, когда тот узнал, что его 
обманули и он благословил 
не того сына, которого лю-
бил больше и которого хотел 
благословить. Ради Бога! Ни-
когда никого не обманывайте. 
За обман и хитрость, которые 
мы иногда считаем пустяками, 
Бог непременно накажет.

Возвращение Иакова
Однажды Иаков сказал Лавану: «Отпусти меня с 

моими жёнами и детьми, я хочу возвратиться на ро-
дину». Тогда Лаван ответил: «Нет, останься у меня 
ещё на некоторое время. Я заметил, что стал богаче 
с тех пор, как ты поселился у меня. Останься же ещё 
у меня и назначь плату за свои труды». «Хорошо, – 
сказал Иаков, – я останусь, но за мои труды отдай 
мне из твоего стада всех чёрных и пёстрых овец и 
пёстрых коз, которые ещё родятся».

Иаков поступил честно. Он предоставил Лавану 
самый дорогой скот: белых овец и черных коз, а себе 
попросил самый дешевый: черных и пестрых овец и 
серых и пёстрых коз.

Лаван согласился. Иаков остался у него.
И что же? Бог благословил Иакова. Овцы и козы 

стали рождаться только пёстрые. На следующий год 
Лаван назначил Иакову белых овец и чёрных коз, а 
себе взял пёстрых. И что же? Все овцы рождались 
белые, а козы чёрные. Лаван не один раз менял 
уговор, но по-прежнему козы и овцы рождались та-
кие, каких Лаван назначал Иакову. Сам Бог засту-
пался за кроткого Иакова и посылал ему богатство.

Продолжение следует

Ñâÿùåííàÿ 
èñòîðèÿ

â ïðîñòûõ ðàññêàçàõ

Ч и т а е м  с  д е т ь м и

Окончание. Начало на обороте

Стоявшие рядом тут же образовали вокруг жен-
щины круг. Все молча смотрели, как мать трясущи-
мися руками раскрывала один за другим конверты. 
Перед её глазами всё расплывалось от слёз.

В конвертах были банковские бумаги, по которым 
можно было получить деньги. Посчитали: всего тысяча 
рублей! Тысяча! По меркам той эпохи это очень много! 
Люди охали, переговаривались, радовались, кто-то за-
вистливо ворчал, кто-то сам утирал слёзы. А женщина 
всё никак не могла сообразить, что же она теперь может 
купить на эти немыслимые, огромные деньги? Всё кру-
тилось в голове, что на рубль в лавке дадут десять ки-
лограммов ржаного хлеба. Десять килограммов! Это на 
неделю хватит! Дети будут сыты! Но… здесь же больше 
рубля? Здесь же хватит ещё на что-то… На курицу… Или 
на сметану… Даже, может быть, на конфеты деткам… 
И одёжку ведь можно будет девочкам новую справить. 
Старшей – пальтишко на зиму. А средний, самый смыш-
лёный сынок всё книжку просил с картинками – книжку 
ему купить… И керосину – будет в комнате светло! И – 
как же она главное-то забыла! – к мужу надо сегодня 
же будет привести доктора! Пусть он выписывает ле-
карства, даже дорогие, – у них теперь хватит! А выле-
чится муж, сможет работать, жалование получать, гля-
дишь, заживут как люди… Женщина слабо улыбнулась, 
размечталась: а там, может быть, останется чуть-чуть, 
и себе что-нибудь тоже получится купить… Вот – бо-
тинки… Она представила: тёплые, удобные кожаные 
ботинки. Уж очень болят и мёрзнут ноги в худой обуви. 
А теперь не будут мерзнуть!..

Ноги её действительно совсем замёрзли и уже не 
держали, подкашивались. Женщина присела прямо на 
ступени паперти, и, утирая слёзы, стала шептать: – Слава Богу… Слава Богу…

Эти деньги спасли семью. Положение её было от-
чаянным, дети и родители находились уже между 
жизнью и смертью, но, благодаря милосердию ба-
тюшки, у людей появился проблеск надежды и жизнь 
потихоньку начала выправляться. Трудные времена 
пережили. Отец семейства постепенно пошёл на по-
правку, а потом и совсем выздоровел.

Отец Иоанн Кронштадтский писал в своём днев-
нике:

«Нищие ежедневно преследуют тебя – это значит 
милость Божия непрестанно преследует тебя. Кто же 
будет убегать от милости Божией?

Каждый день у тебя просят милостыни – и давай 
каждый день охотно, без озлобления и ропота. Не 
презирай ни одного бедняка, но относись к каждому 
с уважением и любовью».

О чём эти слова? Самое дорогое для христиани-
на – приблизиться к образу Христа, Который утешал 
всех страждущих и угнетённых. Вот отец Иоанн и 
пишет, что толпы нищих – это возможность потру-
диться, проявить себя как христианин, последовать 
примеру Христа. Выходит, в попрошайках, которые 
ходили за батюшкой и просили у него подаяния, он 
видел своих помощников, друзей, благодаря кото-
рым он может приблизиться к Богу! А что может быть 
дороже для верующего человека?

*   *   *
Историй, подобных только что рассказанной 

нами, свидетельств об удивительных поступках отца 
Иоанна сохранилось великое множество. Ещё при 
его жизни окружающие понимали, что они общаются 
не просто с добрым пастырем, а именно со святым 
человеком. И отец Иоанн через несколько десятиле-
тий после кончины был прославлен Церковью в лике 
святых. 

Рисунки Галины Воронецкой

Ч и т а е м  с  д е т ь м и
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Мне 31 год. До 22 лет жил без Бога, употре-
блял наркотики и алкоголь. Затем уверовал, 
прошёл реабилитацию и, с Божией помощью, 
уже девять лет веду трезвую жизнь. Создал се-
мью, стараюсь жить по-христиански.

После реабилитации некоторое время жил 
в монастыре, затем долго не посещал храм. 
Позже начал регулярно исповедоваться и при-
чащаться. Полтора года назад стал соблюдать 
посты в среду и пятницу, но неожиданно заме-
тил, что вместе с внешним исполнением правил 
во мне стали усиливаться гордость, осуждение 
окружающих и чувство собственного превос-
ходства. После Причастия мир в душе сохра-
нялся лишь недолгое время, а затем всё воз-
вращалось.

Семь месяцев назад у нас родился сын. Жена 
тяжело переносит послеродовой период, помо-
щи почти нет, мы оба сильно устаём и постоян-
но недосыпаем. На фоне физического и душев-
ного истощения перед Рождественским постом 
я перестал поститься, потому что понял: пост 
вместо смирения рождает во мне тщеславие 
и чувство превосходства. Появилось и какое-
то болезненное отношение к жизни: кажется, 
что всё мирское – зло, и я постоянно впадаю в 
крайности.

Прошлой зимой работал промышленным 
альпинистом, труд был очень тяжёлым, и сей-
час чувствую себя совершенно обессиленным. 
Мне трудно вернуться к прежнему молитвенно-
му правилу и посту. Иногда кажется, что я от-
далился от Бога. Не понимаю, как правильно 
соединить духовную жизнь с семейными обя-
занностями, работой и обычными человечески-
ми заботами. Как найти верный путь и не впа-
дать ни в равнодушие, ни в крайности?

Бог Вас да благословит!
Вы сделали очень важное открытие: пост без 

смирения может стать ловушкой. Вы увидели, как 
пост начал питать в Вас осуждение, чувство превос-
ходства, отрыв от реальной жизни. Это не означает, 
что пост плох. Это означает, что Вы подошли к той 
границе, где внешнее правило (пост, молитвенное 
правило, частота причастия) перестало работать на 
спасение и начало работать на эго. Святые отцы го-
ворят: если человек начинает видеть грехи других и 
теряет мир из-за того, что другие не постятся, – это 
верный признак, что он уже потерял благодать, ко-

торую получил от поста. Вы это вовремя заметили. 
Многие годами живут в такой гордости и не видят её. 
А Вы увидели – и это хорошо.

То, что Вы описываете (отсутствие сил, эмоци-
ональная пустота, невозможность поститься, чув-
ство вины), – это классическая картина духовного 
и физического истощения. У Вас родился ребёнок, 
жена в депрессии, Вы работаете на пределе физи-
ческих сил (промышленный альпинист зимой – это 
колоссальная нагрузка), Вы не спите, никто не по-
могает. В такой ситуации требовать от себя поста в 
полном объёме – это не подвиг, а насилие над со-
бой. Церковь не требует поста от человека, который 
находится в состоянии тяжёлого физического или 
душевного истощения, работает на износ. Пост – это 
средство, а не самоцель.

Если пост приводит Вас к упадку сил, озлобле-
нию и невозможности заботиться о семье – значит, в 
данный момент Ваша мера поста не та, которая нуж-
на. Сейчас Ваша главная аскеза – это: не срываться 
на жене, не впадать в уныние, сохранить трезвость, 
просто продержаться в этом тяжёлом бытовом аду, 
не теряя Бога.

Вам кажется, что Вы потеряли ту благодать, кото-
рая была раньше. Но, возможно, Господь убрал ощу-
тимые дары, чтобы Вы научились искать Его Самого, 
а не сладость от встречи с Ним. Это очень сложно 
для понимания – в чём же разница, но в этом зало-
жен глубокий смысл богопознания. Это более зрелый 
этап. Чувство вины, которое Вы испытываете, – это 
сейчас, возможно, главный Ваш враг. Не потому что 
вина не нужна, а потому что она стала парализую-
щей. Вы вините себя за то, что не можете делать то, 
что раньше делали. Но Вы уже не тот человек, что 
раньше. У Вас теперь жена, младенец, другой режим, 
другая нагрузка. Мера Вашей духовной жизни долж-
на измениться, и это нормально.

Вам казалось, что только духовное – настоящее, 
а всё мирское (хобби, быт, радости) – неправильно. 
Это опасное искажение. Православное вероучение 
говорит нам, что мир – это Божие творение. Семья, 
работа, отдых, даже маленькие радости – всё это мо-
жет быть местом встречи с Богом, если мы живём в 
Нём. Вам сейчас нужно учиться видеть Бога не толь-
ко в храме и посте, но и в том, что Вы заботитесь о 
жене (даже когда устали), в том, что Вы держите на 
руках сына, в том, что Вы честно работаете, в том, 
что Вы не срываетесь на алкоголь (это уже огром-
ный подвиг). Это и есть та самая «молитва в миру», о 
которой говорят старцы. Иногда тяжёлый день, про-
житый с любовью (или хотя бы с желанием не навре-

дить), угоднее Богу, чем формально выдержанный 
пост с осуждением ближних.

Что бы я Вам посоветовал, чтобы Вы могли вы-
браться из этого тупика:

•  Снимите с себя обязательства, которые сейчас 
не по силам. Попросите у любого священника благо-
словение на послабление поста, описав ситуацию.

•  Если Вы не можете причащаться часто – при-
частитесь раз в месяц, но с миром, без чувства, что 
Вы «должны больше». Господь ждёт от Вас не коли-
чества Причастия, а радости.

•  Если нет сил на полное молитвенное правило – 
молитесь пять минут, но каждый день. Пользуйтесь 
правилом святого Серафима Саровского.

•  Поговорите с женой. Объясните ей, что Вы сей-
час тоже на пределе. Предложите просто держаться 
вместе, не требуя друг от друга большего. Вы оба в 
кризисе. Ваша задача сейчас – не духовные подвиги, 
а сохранение семьи в любви.

•  Ищите маленькие радости. Разрешите себе то, 
что раньше казалось мирским, но помогает держать-
ся: прогулка, спокойная музыка, чай с женой, сон, 
когда есть возможность. Это не предательство веры, 
а забота о том храме, который дал Вам Бог, – о теле 
и о семье.

Вы прошли через ад наркотиков и вышли. Вы 
не вернулись к зависимости. Вы создали семью. Вы 
честно работаете, несмотря на нечеловеческую уста-
лость. Вы боретесь за свою душу, даже когда сил нет. 
Это огромный духовный подвиг, и Господь видит его. 
То, что Вы сейчас переживаете, – это не падение, а 
переход. Вам нужно отпустить ту детскую меру веры, 
которая была возможна в более спокойное время, и 
принять взрослую меру – когда верность Богу про-
является не в количестве постов, а в способности не 
отчаиваться, любить семью и стоять, даже когда не 
чувствуешь благодати.

Вы не потеряли Бога. Вы просто устали так, что 
перестали Его чувствовать. Но Он рядом. Он не 
дальше, чем тогда, когда Вы были в монастыре. Он 
сейчас – в Вашей усталости, в Вашем желании вер-
нуться, в Вашей боли о том, что Вы не можете быть 
с Ним «как раньше». Это и есть настоящая молитва. 
Бог Вас не оставит.

Божией помощи Вам!

Дорогие братья и сёстры!
Вопросы в рубрику можно присылать 

на электронную почту епархии tdeu@mail.ru 
и по адресу: г. Тирасполь, ул. Шевченко, 25.

Будем рады ответить на ваши письма.

В о п р о с ы  с в я щ е н н и к у

Продолжение. Начало на 2 стр.

Христос есть глава Церкви, а у единой Главы мо-
жет быть только одно тело. Так и говорит Апостол: 
«Одно тело» (то есть Церковь, которая есть тело 
Христа – Еф. 1:23), «один дух, как вы и призваны к 
одной надежде вашего звания» (Еф. 4:4).

Какой ещё признак Христовой Церкви?
Вторым признаком Христовой Церкви является 

её вечность, неодолённость, неразрушимость. То 
спасительное общество, которое создано Господом 
Иисусом, никто и ничто уничтожить не может. А по-
чему? Потому что Глава этого общества есть Сам во-
плотившийся Единородный Сын Божий, Победитель 
ада и смерти (Откр. 1:18; Рим. 6:9). Христос непобе-
дим, а если так, то непобедимо и тело Его – Церковь 
Христова. Эту неодолённость обещал Господь Церк-
ви Своей, когда говорил: «Я создам Церковь Мою, и 
врата ада не одолеют её» (Мф. 16:18).

Что означают слова «врата ада», откуда взя-
то это сравнение?

В древности вокруг городов строилась большая 
стена для ограждения от нападения врагов. В стене 
были ворота для въезда и выезда. У этих ворот соби-
рались все старейшины городские, обсуждали город-
ские дела и, вообще, совещались обо всём.

Вот и царство диавольское Спаситель представля-
ет как бы городом со стеной и воротами. К воротам 
выходят все главнейшие бесы для совета. И если, как 
бы так говорит Спаситель, сам Веельзевул, князь бе-
совский, и все главнейшие советники его выйдут на 
Церковь Христову, то и тогда ничего не сделают ей, 
никакие диавольские совещания не помогут уничто-
жить неодолённое, вечное общество Христово.

Какой ещё признак Христовой Церкви?
Церковь Христова – непрерывна. Она как на-

чалась со дня сошествия Св. Духа, так и будет су-
ществовать беспрерывно изо дня в день, из месяца 
в месяц, из года в год, из рода в род до скончания 
века, не прекращаясь ни на один день. Сам Христос, 
Глава Церкви, дал обещание верующим в Него: «Я с 
вами во все дни до скончания века» (Мф. 28:20).

Так и Апостол Павел говорит, что Богу «слава в 
Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до 
века» (Еф. 3:21).

А не может ли Церковь на время сокрыться, 
не быть явной для всех?

Нет, не может: она всегда должна быть у всех 
на виду. Сам Спаситель сказал: «Не может сокрыть-
ся город, стоящий на верху горы» (Мф. 5:14; ср. 
Мк. 4:21; Лк. 11:33). Под городом здесь разумеется 
Церковь Христова, истинное общество последовате-
лей Христа, которые суть «свет мира».

Что требовалось и требуется от всех присо-
единившихся к Христовой Церкви?

От всех, кто желал присоединиться к обществу 
исповедников «истинного Сына Божия Иисуса Хри-
ста» (1 Ин. 5:20), всегда необходимо требовалась 
вера во Христа, как Бога и Спасителя. Поэтому-то 
и говорил Апостол Филипп евнуху, пожелавшему 
чрез крещение присоединиться к Церкви спасаемых: 
«Если веруешь от всего сердца, можно» креститься и 
присоединиться к Церкви (Деян. 8:37). Так и теперь 
все христиане или, как обычно говорится, все право-
славные веруют во Христа, как Богочеловека и Спа-
сителя, а если они не будут веровать, то изгладит их 
Господь из книги жизни.

Можно ли спастись помимо Церкви Христовой?
Нет, нельзя, потому что никто никогда не спасал-

ся помимо Церкви.
Как же говорят сектанты, что им нет надоб-

ности принадлежать к Христовой Церкви или, 
что то же, к Церкви православной, потому что 
их-де Сам Господь призвал подобно тому, как 
призвал Он и Ап. Павла?

Прежде всего нужно открыто говорить всем сек-
тантам, что они совершенно лживо говорят, будто 
Господь призвал их, как Ап. Павла. Когда Господь 
чудесно призывал Ап. Павла, то, по свидетельству 
св. Писания, «люди, шедшие с ним, стояли в оцепе-
нении, слыша голос» (Деян. 9:7). Ап. Павел, пора-
жённый светом видения, ослеп, и спутники его «по-
вели его за руку» (Деян. 9:8). Ничего подобного не 
случалось ни с одним самообольщающимся из сек-
тантов, которые неосновательно, дерзко сравнивают 
себя с Ап. Павлом.

Во-вторых, должно объявлять сектантам, что при-
мер Ап. Павла не может оправдать их в том, что они 
не принадлежат к Православной «Церкви Господа 
Бога» (Деян. 20:28). Ап. Павел хотя и Самим Христом 
призван, но Сам Господь не присоединил его к Сво-
ей Церкви, а послал к Дамасскому епископу Анании, 

который наставил Павла (тогда еще Савла), исцелил 
его от слепоты и крещением присоединил к Церкви 
(Деян. 9:10–18, 22:10–18).

Да и после Ап. Павел никогда не шёл против 
Церкви, но всегда старался быть в полном согласии с 
нею и не отделялся он неё. «Через четырнадцать лет 
самостоятельной проповеди, – рассказывает о себе 
Апостол, – опять ходил я в Иерусалим с Варнавою, 
взяв с собою и Тита. Ходил же по откровению и пред-
ложил там, и особенно знаменитейшим, благовество-
вание, проповедуемое мною язычникам, не напрас-
но ли я подвизаюсь или подвизался» (Гал. 2:1, 2). И 
«великие и славные» (Злат. толк. на посл. к Гал. 2:9) 
Апостолы «Иаков и Кифа, и Иоанн» одобрили Ап. 
Павла. Если же даже Ап. Павел без Церкви не спасся, 
то не спастись без неё и сектантам.

Правильно ли говорят некоторые, что доста-
точно быть порядочным человеком, и тогда лег-
ко спасёшься помимо Церкви?

Такие люди заблуждаются, не зная Писания и 
воли Божией. Из слова Божия мы знаем, что Кор-
нилий сотник был «благочестивый и боящийся Бога 
со всем домом своим, творивший много милостыни 
народу и всегда молившийся Богу» (Деян. 10:2), и, 
однако, без Церкви он спастись не мог. Господь сжа-
лился над Корнилием и сказал ему через Ангела: 
«Молитвы твои и милостыни твои пришли на память 
пред Богом. Итак <…> призови Симона, называемо-
го Петром <…> он скажет тебе слова, которыми спа-
сёшься ты и весь дом твой» (Деян. 10:4–6). Чудесно 
уведомлённый об этом Пётр пришёл к Корнилию, на-
учил его вере во Христа и присоединил его к Церкви 
чрез крещение (Деян. 10:48).

Правильно говорят сектанты, что они могут 
спастись помимо Церкви, одною верою во Хри-
ста?

Нет, неправильно, потому что, ведь, и «бесы ве-
руют и трепещут» (Иак. 2:19), но они, конечно, не 
спасутся (2 Петр. 2:4; Иуд. 1:6). Не спастись без 
Церкви и сектантам.

Имеются ли в св. Писании примеры того, что 
некоторые, хотя и верили в Бога и Христа, но 
без Церкви не могли спастись?

Таких примеров много. В Ефесе, как видно из 
Книги Деяний (19:1–6), были «уверовавшие», но они 
не могли спастись, доколе Ап. Павел не присоединил 
их к Церкви. Вообще же сектанты не могут указать 
ни одного случая, кто бы в Новом Завете спасся, не 
присоединившись к Церкви через крещение.

М и с с и о н е р с к и е  з а м е т к и

О Церкви Христовой
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2 ИЮНЯ начался визит делегации Тира-
спольско-Дубоссарской епархии во главе с 
Высокопреосвященнейшим архиепископом 
Саввой в пределы Сербской Православной 
Церкви. В первый день приднестровскую деле-

гацию принял Свя-
тейший Патриарх 
Сербский Порфи-
рий. Предстоятель 
Сербской Церкви 
выразил поддерж-
ку православным 
верующим При-
днестровья и по-
желал им мира, 
духовной крепости 
и Божией помощи.

В тот же день 
архиепископ Савва 
в сопровождении 
членов делегации 

посетил Русское подворье в Белграде – храм 
Святой Живоначальной Троицы. Высоких го-
стей радушно встретил настоятель подворья 
протоиерей Виталий Тарасьев.

Архиепископ Савва ознакомился с историей 
Русского подворья, его современной деятель-
ностью и значением для православных верую-

щих, проживающих и пребывающих в Сербии. 
Особым моментом посещения стала молитва у 
мест упокоения почивших настоятелей подво-
рья, погребённых при храме.

3 ИЮНЯ, на второй день пребывания в 
Сербской Патриархии, по благословению Свя-
тейшего Патриарха Сербского Порфирия Вы-
сокопреосвященнейший Владыка Савва посе-
тил Зворницко-Тузланскую епархию Сербской 
Православной Церкви, где состоялась брат-
ская встреча с Его Высокопреосвященством 
митрополитом Фотием (Сладоевичем).

Затем делегация направилась в монастырь 
святого благоверного князя Александра Не-
вского. Посещение обители стало для архие-
пископа Саввы особенно значимым, поскольку 

тридцать лет на-
зад на этом ме-
сте при его не-
посредственном 
участии был по-
строен воинский 
храм, который 
впоследствии 
получил статус 
монастыря.

Архиепископ 
Савва подчер-
кнул важность 
сохранения па-
мяти о людях, 
внёсших свой 
вклад в созида-

ние православных святынь. В знак братской 
любви и духовного единства Владыка препод-
нёс монастырю икону святого великомученика 
Георгия Победоносца.

4 ИЮНЯ Его Высокопреосвященство архи-
епископ Савва с сопровождающей его делега-
цией посетил монастырь Ново-Хопово – древ-

нюю святыню 
Сремской епар-
хии, освящён-
ную в честь свя-
тителя Николая 
Чудотворца.

Паломников 
т епло  в с тре -
тил настоятель 
обители архи-
мандрит Павел 
(Йович). Гости 
п о к л о н и л и с ь 
великой  свя-
тыне монасты-
ря – нетленным 
мощам велико-

мученика Феодора Тирона, которые на протя-
жении многих веков пребывают в этой обители 
и привлекают многочисленных верующих.

Архимандрит Павел рассказал об истории 
монас тыря , 
его духовной 
жизни и зна-
чении святы-
ни для серб-
ского народа. 

В  з авер -
шение встре-
ч и  и г у м е н 
обители пре-
поднёс архие-
пископу Сав-
ве  великий 
дар – частицу 
святых мощей 
великомуче-
ника Феодора 
Тирона.

Э х о  с о б ы т и й

П Р А В О С Л А В Н Ы Й  К А Л Е Н Д А Р Ь  Н А  И Ю Л Ь

Разрешено вкушение рыбы.Поста нет. Пища с раститель-
ным маслом.

Примечание. Согласно указаниям Типикона, в среду и пятницу 
всего года положено сухоядение, как и Великим постом. Одна-
ко приходская практика дозволяет пищу с растительным маслом.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1
Мч. Леонтия.

Боголюбской 
иконы

Божией Матери.

2
Апостола Иуды. 

Свт. Иова, 
патриарха 

Московского
и всея Руси. 
Свт. Иоанна 

Максимовича.

3
Сщмч. Мефодия,
еп. Патарского. 
Блгв. кн. Глеба 
Владимирского 

(сына св. Андрея 
Боголюбского).

4
Мч. Иулиана 
Тарсийского.

Обрéтение мощей 
прп. Максима 
Грека. Сщмч. 

Терентия,
еп. Иконийского.

5
Неделя 5-я

по Пятидесятнице.
Сщмч. Евсевия,

еп. Самосатского.
Мч. Албана 

Британского. 
Мчч. Зинона и Зины.

6
Владимирской 
иконы Божией 

Матери.
Мц. Агриппины. 
Прав. Артемия 

Веркольского. Собор 
Владимирских 

святых.

7
Рождество 

честно́го славного 
Пророка, Предтечи 

и Крестителя 
Господня Иоанна.

8
Блгвв. кн. Петра,

в иночестве 
Давида,

и кн. Февронии, 
в иночестве 
Евфросинии, 
Муромских, 

чудотворцев.

9
Тихвинской иконы 

Божией Матери. 
Нямецкой иконы
Божией Матери.

Прп. Давида 
Солунского.

10
Прп. Сампсона 

странноприимца. 
Прав. Иоанны 
мироносицы.

Обрéтение мощей 
прп. Амвросия 

Оптинского.

11
Прпп. Сергия 

и Германа 
Валаамских, 
чудотворцев.

Иконы Божией 
Матери, 

именуемой 
«Троеручица».

12
Неделя 6-я

по Пятидесятнице.
СЛАВНЫХ И 

ВСЕХВАЛЬНЫХ 
ПЕРВОВЕРХОВНЫХ 
АПОСТОЛОВ ПЕТРА 

И ПАВЛА.

13
Собор славных

и всехвальных 12-
ти апостолов.

Прп. Петра, 
царевича 

Ордынского 
(Ростовского).

14
Бессребреников 

Космы и Дамиана, в 
Риме пострадавших.

Прп. Ангелины,
деспотисы Сербской.

15
Положение 

честно́й ризы 
Пресвятой 

Богородицы 
во Влахерне. Св. 

Стефана Великого, 
гоподаря 

Молдавского.

16
Мч. Иакинфа.
Перенесение 
мощей свт. 

Филиппа, митр. 
Московского 
и всея Руси, 
чудотворца.

17
Свт. Андрея,

архиеп. Критского.
Святых 

Царственных 
страстотерпцев.

18
Прп. Афанасия 

Афонского.
Прп. Сергия, 

игумена 
Радонежского.
Прмцц. вел. кн. 

Елисаветы и 
инокини Варвары.

19
Неделя 7-я

по Пятидесятнице.
Прп. Сисоя 
Великого.

Собор 
Радонежских 

святых.

20
Прп. Фомы, иже в 

Малеи. 
Прп. Евдокии, 

в инокинях 
Евфросинии, вел. кн. 

Московской.

21
Явление иконы 

Пресвятой 
Богородицы

во граде Казани.
Вмч. Прокопия.

22
Сщмч. Панкратия,

еп. Тавроменийского. 
Прп. Гавриила 

Афонского.

23
Прп. Антония 
Печерского, 
Киевского, 

начальника всех 
русских монахов.

24
Равноап. Ольги, 

вел. княгини 
Российской, во 

Святом Крещении 
Елены.

25
Иконы Божией 

Матери, 
именуемой 

«Троеручица».

26
Неделя 8-я

по Пятидесятнице.
Память святых 

отцов шести 
Вселенских 

Соборов.

27
Ап. от 70-ти Акилы.

Прп. Стефана 
Махрищского. 

Прп. Никодима 
Святогорца.

28
Равноап. вел. 

князя Владимира, 
во Святом 
Крещении 
Василия.

29
Сщмч. Афиногена 

епископа
и десяти учеников 

его.

30
Вмц. Марины 
(Маргариты).

Прп. Иринарха 
Соловецкого.

31
Мч. Емилиана. 
Прп. Иоанна 

Многострадального, 
Печерского.
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